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A 28 朝会玄考える

山鳩芋固狐火
／　女子概大生の瑚表装:眼状死
0籐井久美子　大野春美

食　物　15

　目的喰虫油､ま垂ふにな。た£鴬わ^,る私。若年層､＝T^い？･ぷ帆金・扇妾。ﾀこえ碩向も

見ら山、闇題Lなっ？、､Z．そ。爽態を如ゐX: Is^｡々仔極大生、､潮食につい？鴎島した。

　方去本学養物外・､厚生/泌名左升象をし■z. m釦侭年/ 月、ぢ励二、Jfe座ワ～印日闘

丿剛食右藤取し松も哨左記蔵^せT=。

　結栗　/ 月額蚕分､こつぃ？、処凌率がZ作ざあぶた。主食kし2 は約半数＆ベン瀬ゼ｀、

米無軸は3割ざあっrニ。まt=. 報みぞ。､。､みや菓ふ。ン。ケーキ噸十報みぞ、､な£･左測蚕

占レだ場在石見らMた。i<ッ妻。来廠合、､あ串･内象を見｡る£。パン£。､場ふざはコ5 i:乙

どぷ向-bヽ軟みも。､を凛っ-Zおり. I？y妻。3割衣Iぐン十廠みか。、(=1ーとー. 紅客、牛ね

ゼあ･、t-。八ン+･産みもダ､Iニ卵外理などぶ加も、たもめぶコ割、厠料理以外ぶ函あっtニも

めは3 脚はあっT-。ItンにっけTニも。､ざi3、ぢ測拓マーみりンざバ9 - 入コ希以上kなっ

７いた。一方. 来廠塵・湯合ざは。ぶ割ぶ汁物と摂っ？お･). そ山に痢外慮など衣ヽ加おっ

たもめぶ^凄l. 卵料理μ外ぶ加心。たものぶ3-*l ざあった。まrニ。副菜とし2 よて蚕べら

必？ヽヽる痢料鳶官^ゐk.、劇連々コ司玉絶海、φざ卵。仰-i.涜った炒めもの. 冴】£じなii'

ぶ今-k、つtz。こ。■■うち。痢息音。ぽとし£'､3光飯妻。場合ざあっt=-b<. φざ叩川S£乙£

ぼμン蚕ダ渦合ざあり. I、ムエ･y ゲ仙くン妻に多名、つた。ﾆやらIニベン妻。､錫悳ざiJ .米報

塵。､遍みょ'; も^野菓ヽサうダ左義。r=^‘|み拓高<, ペッ奏丿^娠変ぶ堰っ-zいr-。(な

お、ぢ月調査初ヽヽ､こっい-zヽJ現貳胤冊中ざあ名｡)

A 29 翻傲を考i-る
ぷ隔剽貝短だ

２　米色fflい乙朝廠準備の簡便化
o沢野佳芙　藤崎ﾇ､芙子　＆ふ政子　渇弑　ｔ

　臥･り　む恥　t長期の^i垂や刻瓦の翻隻ぬきや米＼rなれ現象ダ･i じ, 関心-･-"t たれてヽ･

る. jrc岳狐色なめ仁もい-＼* Kにい-T 勿教軋のあり∩こつぃても再鐘討するφ零があるや

乙IV)ヽわれろ。炊剱|乙iip象のまま　疲滝. 加熱‥% らしとかな>) の時間£季することが｀朝食

に豪農￥｀歓迎が維与い，1^ であゐと-秀尤, ■玲凍衆娠の解-jt方まを一迫に家庭で使縮ずる調

球器果報£臥ヽi 肌ヽ, 狐時間の米i l靴忙朝參の準備の可靫性を硬討しre。

　釦tヽ*l4雄渾米Mt､,ヽ, 作叙i保ま哨変^銚一つき電我炊飯釦ヽヽ行っβ。炊細軋　一

気看。米飯I ラヤフ･ふr- 勧き, 一気の/I- さの平板楳r-し, 直ちに玲凍保存し仁。訊舶ざ解

jf し七米飯乞佼・1 三品^ りい), が呼め^%^ヽJF び｀動冴£対f I' い↑ﾓ:。ft' 米飯の解

凍壮瞥,3riぷび徐粉々の釧C ^ at-% Tとめに米剱の糊化良£程永・な恥いい|) 覗僕した。

　絲乳　感J |.5cwi.おふu- 3 ，≪.<nそ加揉の米漸l,りの峻峰いび｀解凍に零しrこ時間ぱ一雛に

疼-? |.5o≫v.のf̂t--雅恥ヽ･≪>ヽつ馳。発・糊忙iV^構5|.づしhヽS び濤練保蒔の方かヽ涛蔵保存や'S-温

狐f にtxべi 球板斟kに£く。$ 1r-̂ め佃呻pしl体柊しX-. ﾌﾞi＼｀羨化しにく*ヽフ↑-.-涛凍

米舷の解凍じ橡絹し仁韻理參挙f^ う^5変手しンジ，lに器ヱヽ■If li八t教直後川Ji-態にもとヽ･

ヽ)，柄秀丿条も雅戦略でヽあ・杷。- 万,乱賜ﾏ' IJ ＼5－ 2岫£零しhが，この間放漫し-I み

＼1ゐので'杷の嘩嗚^-"可観でヽ加っr≒いヽしJf- し簒J いぶこ｡λに種似,t ろ鍋↑ヽの劇いり10 tH

ろをめ調贈輝作が- 好筰^･く町ろ。"!好調蚕の胎菜，試作しrと孝恥・ヽら　fラタこ-, 炒叔

の勺い

- 乙,いヽもill ll・水介1 -I;むr--め准べ｀や1 (鞘農r- -Jiしt ヽヽ々乙考Lりれゐ.


