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若年層の生循無識と生治の行動様式（ その3  ) 食生弛行動1二ついて
金城学院大短大　Ｏ生川治子　　椙山女学圓大家政　山口久子
喫知大短大　高東稔子

目的　 食生弛の意識と行tili 克明 することit 、「 健康。という価値実現に欠そない問題

である。本調査で(*、食 生存 を食物のみでなく 、嗜好晶にぞﾉ範囲を広げ 、コーヒ ー■ア･レ

コ- ル飲 用の習･庸や、今日問題とな、も るヽ喫煙 の習慣と、それに対 する態度 か調査し 、

若右が自分の健康（こ対しどのよ7  'i姿勢 をも ってい る力≒ ことに南齢化社剣 こ向い 、はに

して長期 展望 をもｰ､か食 生楯 を営んでいるヵヽについ て分杵 を試み斥。

さ嘱　 前発表と同対象二 食 生姑 に関する意繊と行動 の分野について調査を行な、た。

調 査条件その他分析 方-)klt、前発表 と同様で’ある.

舶釆 全 体 として年齢 が近いfこめヵヽ数量化Ⅲ類 簡易分析によると、原点､近くに舶果が集

申し特に大きい麦異μみられなヵヽり こ。勤 労者と学 生ヽ男女に分けて分粧を試 みｱこが、性

柿 こよる差と、身分の豪に起因 する収入 の有無と、生治時開申 の自由時間量が大きく影 響

と与えているように推刮 されrこ。ir こ、勤労者男子料 でやや他 と異u^ る碩向がみられ、伴

会 で楯躍ｲ る若看像 の一端が伺える。゛健康｡､ の価値美現のμ め1゙ 安全・栄養 パi 考える

老/のの行動は必ずしも一致レないようにみられる. 以 下要約 すると、り　各群間の豪は小

び｡2} 食物選択基嘩 の順位は ≒ぢいレダ バ″栄養価・ 、r 製造年月日－ （ 価格.

.   3) 食科 費と他 の費目より座視1  る考い け ない 。4-)      女性て"■*&J'J正しい食亭を重視 す

る態度がみられろ。り　女性μそ乳 、和 順* 清掠飲特 の飲 用ダ高いバ ） 剔 剌t 即冷麺 が

どの剛 更性へのだ向碩 向カヽ`みられ八。7） 男性で嗜好 性飲特飲用や喫煙の習價が糾 ヽ. り
俘生女･子で美容目的 の食牛調整が檀ヵヽにみられ八。
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