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〔(社)日本 家政 学 会

成人男ヤ の球境気温・リ
兼京営か大賊鳶　中碕漢智5･、　日野巾立平ふ申　o徽 下理も

（^ 的 林 浪調節機 能 に閣 寸る､匯左1てつ い ての研 呪-^ とて、 崖理 的 な面ヵヽ ら種 々 の労説 が`

なさ れている。 甥 子、々 子If' 服 装 の%  ヱ てヽの皮冷湿 介為 に聞 寸る祠 軋i右敢 少な ＜.   --i -

てヽヽ 房 回isi- 服装 てヽ環 境 落il.  ^ 玄形 考 乞変化 才 也。皮ﾉ角遺 分々 お申 いヽ い生峯 のし較 頻討 £

眠 み↑こ。

で方法 〕I)   球 験名　 成 人男ﾐ ﾁﾞ■ 匁一子（2ﾛ ～22歳 ）多5 名 ．2)    環魂 温度　10,     ＼S.   Zひ、

2J、3  0,    3S'C のら段 階 ．3 ）被 駿 名の服統 各 球4 気遣･ こ圭 した 男子り膜 蔓l 基俘^ し男

恂･同一噸蔓 乙I  だ, 伶 遇順 境 ひ 封 蓼坪4  蔓 、葵4  <  ̂5 垂蓑 乙I だ。^ ）冽 剋項 目　 波肩遺

袁政 飛球 、飛 奸 量｡

（ 錨 果 ）I)    皮滴 え　 高湿球 境7､ 心III笛 な､は差ヽtみ ら帆な い。 苧^Jf^  い かは差ぶ‘鎖著に

み られ　々?  よﾉ 一男?  ≫<`高い磋i  河､漓｡、ｲ台湿環 境7.ヽ iすai眼λ嶋 郎 に男々 £*< 顕 蕩･こみ らべ

々^  >*砥 湿 £ ^

ヵごみ られ 、財,こ知幹 節 でヽ の鍬 下や‘ み ら れｌ 。順魂 気湿 の変七 に とヽi  -^i う陳肩-M. の覚動i*.

早々 －I  に､皿昧 邨 て '-i ・･皮 合f・･大z 躯幹 郎i訓 ヽ1- ぷ?  （ ヤ 耳^* 回吸 聯 て､穴き婬女動 乞苛ヽ

■i).    ヱ）載 眼 下湛 支 高 湿濯追T-､推 差^･ 升ら此、男4  ・ カり 柘に夜眼 下湿戻i 示t ． お

珊珂量　30 °0∧3S-C  ^ ル1- 男 子 の濯ジ 量̂り､蕩しく々^ 苫よ 回 わ 乱 孵 に胸郎、苛 邨.:  ぶ･｀

-I ＼-i 3 ～ ざ價'O 笥ふ干i ふヽ 4 ̂$ れ ぶ,

B 80 友服。着限Iこ降う人/(*表皮塩・ 良化lこ関-t る研 免

大阪 政蹊サ短大　O  細番毎久･代

■K 攻廓大生地外学　 花旧嘉代 子　三平如雄

目的　 人藤il 辺 の廬秘境 遠ダ7.  予V プ'1 心 し 紅 ときの人体iri 廬秘 生理g.  むの■tﾉ叱左，経

時的 に捉 えて,    人藤崎僅 。噛 純境 境への過 流 応ヽ浩 志知 る こと 左目的 とし，種 々の 気猛-T で

着物 の着晩iこ件 う友 皮這 の変化 左計剥 しT    ，その 変 化t  と気境 との関 係%.   求める。

古織a ）曳蹟 期間　 昭和 親 年S  H  ～IZ 呉( 遥l   (

灸件　 白肌環it 下で 気瓜irc  ～32 °0, （今）臭験 孚･債　 着衣は 気瓜 を考准,し て, ブ7  ジャ ー・

J'a  －'ｿ のi  iこ姶 衣（6 ～9  月 ）まr- は 今-  1レ４ 着(  to～ ＼tn ）をつけ る。3D 分椅坐卒静

斌脱 友(  ヌ-  に) し1,     30分唱 の時関 丸瓦 に伴 う 表 夜這 £ 1 分蕎に計乖トする。 さ らに着 戒

して緩3o 分哨 同様 の計測 を行う。 剛 側 定項 目　10  点俄 に よるゑ 皮温 名ヽよび 正 嶋?Si.    （6）評緬

喊　 先 脱友 とも(こｱﾉ^ 穐おS  び30 分彼 の 友t.  溢 友瓦 と 気塩 との関係 左都疏g'け よｙ 平均 的

に 次ぢ で評極-1 る。 坏c ＝( Ts 一Ta ）t～（Ts 一Ta ）o <うTo.,    邱o ＝(Ts 一廠 ）30～（Ts 一石 ）o⇔

Ta,   こ い-  添 学は経盛時 間 £ 示"J 。

結果 （i）定 常が熊 で着 衣時，裸 時則1こf-均 ゑ 皮塩1-  おける（Ts 一Ta) ヒイλヒの廓 係は直

味的傾loll   示し,    そih. ぞ収次匈に まh  ih ら仇 仁。裸 時　 目 －20､99-0､feﾀS-Ta （ド-  0､帖 ），

着友時　 紅=  2S-1"? －0､682TQ. け^  ＝0､卯 ） （Z）泌 痕状熊 てa, 平 均 表皮温 。呵し 司30 もT友

･乙蔵 嘉 し， 着-ﾀ 眺 時　 司"s＝-|,趾十0,〇ぢ3Ta ( 1へ0､76  ），応o ＝一幻3 十0､|斗りTa Ｃ Y゙  ＝叩 牛），

匯-ﾀ 着時　 ぷTj ＝,02 －0.028Ta  ( 戸=  OM  ),    £T．= |,67 - 0､046Ta  （r^  べ）-S2 ) で示 さ仇 犯。

(3)部 故 旧・ 碩 向-i' は， 烏⇒ 脱時は頚頭部 を祉 く各参枇 共 変肥 量ヵや大きい 公,   腕 一々 着かi:  陶

静 ，腹部, 下 腿都 の経衣 で ある。n  鉛 手レ 足 都 は麦だヽ 前座。 反 瓦ヽ ボ符 統しT. い 沁


