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大妻 女 大家政　　 前川営 子　 長 嶺晋 吉　Ｏ八倉巻和子　 吹野洋子　 伊藤令子

小 潭真 紀子　 森 岡 加代　 入江恵美子　 飯島利 律子

Ｉ 目的　 き たるべ き高 齢化 社会 を 迎え るため 、 中・ 高年齢の人 々の自主 自衛策は諸々論じ

ら れてい る。 私共 は心 身共 に 健康で 活動 で きる年 齢 の延長を ねがい、本研究を進めている。

前回は 山間地 区（A 地区 ）高 齢者Ｋつい て発表したが、今回は海浜地区（B 地区）(C釦ける高齢

者 の健康 状態 と栄 養状 態に つい て、 詳 細 座実 測 と調査 を実施したので報告する。

n 方 法　 対 象者は 千葉 県館 山市 布良 と安 房郡 白浜町 の65 歳以上の高齢者、男23 名、女35 名

計58 名を 抽 出した 。実 測と 調査 は 昭和57 年10  月28 日から30 日K 、 布良地区は寺院、白浜地

区 は 健康 管理 セン タ~ IfC集合 さ せ実 施し た。 測定 は身 長・体重・皮脂厚・ 血圧・血液およ

び 尿検査 を行っ た 。ま た同 時に生 活時 間 と食物 調査を 聞きと か法忙よ ね実施した。

Ⅲ結 果(1) 生活 環 境： 独居 が25  価で あう、 他 は家 族と 同居している。生計は年金・ 子ども

か らの仕 送 か・ 勤労 所 得に よっ て営 まれ てい る。特 に 本人の勤労所 得に よる ものか男34.8

多> 女20.0 価と多い 。(2)身体状 況： 身長・体 重共 に全 国平 均を上回っている。また皮脂厚の

平 均 は男22.8  mm, 女3  2.1 m で あ 夕、国 民栄 養調 査（S5  6年 ）成 績Ｋ 比べて低い値を示 してい

る。 血圧 は安全 域に あ る ものが 男女 共に各 ３名 の みで あ か､･必ずしも良い状態とは言いが

た’い 。(3)栄 養状 態： 摂取 エ ネル ギ ーは男38k(ai／卯、女3  3toi／即でi> ね、たん 白質は男1.52 彩命、

女1.30 ?／卯 と良 好 友摂取 で ある 。t    た脂肪 エ ネル ギ ー比は男17｡9  鳴、女19.2 % と所 要 量 の

適正 比を示 してい る 。ま た１ 日ｒ 使用 する 食品 数は 平均18 種であD 、3 食各々に均等々摂

取 傾向 を示 して い る。(4)生 活状 況：B   地区 の 高齢 者は、男女共に日 常積極的 次行動Ｋ費や

す 時間 が 多く、 男366 分（1 日の26  価), 女397  分（2  8 価）に及ん でいる。


