
28　 食　 物

９月10日 比)第10会場　午後1 :00 ～4 :45

〔(社)日本 家 政学 会

A 54　　　　　 主婦 の生Ξ舌鬼識 と食 生酒(   多6  報 ）　　　　　　　　　　　　　　　　　 ｀

福 山命立々短 大　　 力口納^ 干3-

C りt)  J　 食ま妬 に あ`い乙 主婦 が食 加乱 択 をする場 合 ，食 ゐ知 識 のh-  でな<  , 但会% 雍

等 も影 響 を与X,  -zいるこ とが秀 九られ る 。淮 老 は前駆 まz 詣＝，主婦 の女 性観 が食生話 奮諏

や食 主治 の 丸熊 に影 響 を 与 必z  ﾚヽ 5   ことE 報告レZ  昶 だ, 本執 心 ま，す't-里軸 と健 凛就 況 と

衷卵塔取状 現 との測遂に つ いて柿 討 をカ0 hf= 。

£方雍J  対 斟丿 戸匂役所 鵡婚女 子砿 合 粂:  調を 期 測:    B 和̂ 肪耳(,   月々B ．゙ リ｜恚 間の輝 置

調 査; 調 査内容 ：社 会 匙識 ，そ怯 剱 ノ 食生ii 匙凱 ，食 ま遠 め変能 ，健康収 受 ノな^^^健康征

況･J` THI  ヨれこよ･?)得 薦化 を行ﾚヽ,  ／賞品 の摂 取状沢 は摂取 舛淮 と惰 点,化 によ っr= 。

〔 締艮J 1. 健康状呪 の良（，> -ft のほ ど 基礎 的 な食 晶をよく 狐取 しz  おり ，不走康 なi  のほ

ど加ﾕｰ 參 ぷa , 嗜好 参向 をよく狐 取 しz いr= 。2 、健康 な 必のほ ど摂取 頻度 が高 い食晶 と 乙

では, 揖 藻類,  芋錬 ，h  －フ が` みろ れ, 不健沸 なi  のほど県取頻M が増 す食品 としZ は ，

ケ-  キ麺 ，XT ッ ク菓?  類 ，乳酸飲料 ，シュ ーズ類 ，コ ーラ類 ざあ ，た。3  .   ね膏 型2 健゙

岸 なｸ 勺しｰ ﾌﾟ･ま，卯,  吟截,  緑 參晶, ラ ーメ 乙 コ づ 頻,     -y`ユ ース類･り摂 取頻 度 が`廼 く，

苛類 ，ト ーフ ，海 藻If,  野 家軸 の塔取頻 度 が` iliわヽ ，T--。れ 会型 ざ 不速M  々 グノL. - プIS  ,   /肖

,    鼠，練眼 卵 の摂取神泉 があ 総 海藻類 ，アイスクリ ーA  などりf 好 晶 の搭奴稀泉 が` -り̂ ヽ

つre 。 眼薦 型 ど健彦 な0") しーフ≒札 両,  f､,  海藻 ，辣嘔あ ，冷 ま食 晶,   i^好 食ぬ の掻取神

萍 絢t  *ヽ バ＝， 躯聶 型 で 不健ﾉ第な ゲ ノL－フ'a,  尊類 ，^  －フ 等 の摂取 掻取 頻ﾉ隻が`他く ，卯

，牛乳 ，ジ， －ス婦 ，コ ーラ類,  乳 諏飲 料 な どの摂取姉淮 が 高*ヽ，r= 。

A 55 食ま活<n 聚化についての考察（ その0.)
お恭ダ）札々大象攻　o 決鳥獣?　 長尾廣了

目的 食品の座富r£出回1  とμ 会瑕境の知 已によ')    .  家庭 の曰旁食拳め形 式や習償･こ，

支化ヵヽ :-'i. じてぃゐI う に庖れ漑ゐ。街 には食新品店や外食の店 バ多ぐ い卜 買い食い 。歩

さ痕い池子朕蓮・ 姿お見ら水ろ回し- 人 人もﾀﾄ 食゙。磯／会ヽが増やI ていろi. n で'あゐ 。前毅 で`

は小孝生力食生侍の実態にﾌ いて報 告しre がヽ ,今 印]一高校生にフいてめ実観測査 釘 れ ヽ，

食生活上め間禰ｊ をヽ汚察 しs n とIしTこ。

方法
調食対 象 東京郡 内高漱ま ／ぶ名

調査方法　調量凛%  )千 いての留置茲 と面修法　　 ＜
調 査僻籾　昭和卵与 ぢ月下旬　　　　　 十

秘果みょび考察
1) 孝 争対刻,  回数は不規則 ，頻 食化の傾向 がみうれ卜 。

幻 家族全 貨そう,  re朝食や夕食 を了ろ考 ば滅少してヽヽる.

お∧昼食や 下旅後の売店利 用お`増･ｶﾛ橘向 にあろ 。十　　　　　　 －

４ト 栄養｡根取量およU 食品獅 別摂u. 量 を朝 ，蚤 パ ，間食別り し軟し八秘蔵 ，エネ･レf

一瓜おい て｣;に 朝食が軽ぐ ，間食がヵヽなI)  ,f)宙冷 で`乃バn  .　　　　　　　　　 ◇

り 食亭内容呻,  肉や油脂類め摂取量お'即<  . 野菜類 の少 ない傾向バふ うれし


