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A 52 主 婦 の 食事 調 査it よ ぴ 食生 活r 関 する 実 態と 意 識 調 査(  第I  報 ）

桐 丘 短 大 食物　 ○ 清 水 祥 子 ・ 平 石　 房・ 山 岸 貴 代 美 ・

斉 藤 昌 子 ・ 関 崎 悦 子

食　 物　27

目 的:　近'年'家T庭 で の 調 理 か見 直s れ て き てif    り 、 食生 活 を 栄.養 面 だ･け で'は 尨 く多'面 的K  t

ら え て'ゆ く こ'と が 重 要 鴨  fs.っ で き た ． 群 馬 県 で の 滅 塩 運S)  お よ び ス'リ ー－ホ ワ イ ト 運 動の 展

開 の 中 で 、 県シ民 の 食 生 活 の 実 態を 知 り 、 今 後 の食 物 教 育 お よ び 栄` 養 指導 の 方 一向-を 得る た め

に 、 食 事'調 査i? よ び'食 生 活Km す る い く つ か の 実･態そ 意 識調 査 を 行っ た ．

方 法：　前 橋 ．桐 生 市 お よ び'そ の 周 辺 なこ 住 む家'庭 の 主 婦'を 対 象 と　し.、 質'問 紙 法r よ っ て'昭 和

５　８ 年2 月 中 に調 査'し た.． 禽 査 項 目 は 、I) 連 続` し た ３ 日 間 の 献立 記.録　2) 食 卓 を 囲ん だ 家`

l族'状 況　3) 食 事'と テ レ ビ の関 係　4) 宅 配 忙つ い で の 意 識　5) 献 立 作 成 時 の 条 件　6) 調 理 に

つ い て の意.識　7) 主 た る 調 理 器 具-の 有'無Iと 利 用 状況　 な ど で‘あ るo      各 項 目 にif  IP て･割 合 を

だｌし 、 そ の 一 部 に'つ い て 統 計 処 理 をし た ．

結 果:　 調 査l項 目I )に つ い て

主.食 別 割 合一は 朝 、 昼、 夕と、も にj米 飯 が 多･く 、 米 飯 、 パ ン 、 め ん の 割 合４ M     H  'K 放 送 世 論 調

査'結 果.に 類 似 し.て心 た ．　米ﾚ飯 とｌの 組 合 せ.を み､ると 米.飯 十 汁I物 十 副'菜'型` が 朝 に 多'か っ た ． 昼

は 汁 物‘の 尨丿い.米 飯 十 副 菜 型 お よ び 一 皿物i^ 多･かっ た.． 牛%  -. 乳 製 品 お よ び料 理r  .使 う 牛 乳

の 摂.取 我 況 を み る'と 牛､乳 は パぶ と の 結万びっ き が 大 と 思 わ れ る． 料, a   こ:使'う 牛 乳 の 摂 取 頻度

か ら 牛 乳'料'理 と パ ン と の 結 び､つ き は みら れ ■ft い と 思 わ れ る ．　米 －と.組'合 せ た 副 菜 とし.て の

牛'乳 料` 理 を.指 導-'す る こ と に よ っ て 、 県.民 の 牛% 摂 取 を ふ やす こ と が 句 能－と 考 え ら れ..る ．

A 53 食生活に胸する実態調 査（ 昿2 報 ）

一食事の後片づけ,C ついての主婦 の意識 と行動一
松T 電器産業（ 珠 ）電化研突所　井上幸子

目的 「 食廊め後片づIt-I は 、主婦にピ つＺ イヤな作業の１つざあるとい わ､れ？いるo
食事 の後 片づけ を。食器の重禄・洗い（ すすぎ ）・掟く（ 乾燥)    ■ i＼又納とい った作業から

分析し、主婦 の意識と行動の関係 を明確 にすると共に. 現状 の後j≒づけｲ乍業の問題点左探

る。

方法 食事の後 片ザけ の実態を詳刻に知 るために 、調査を行なった 。（ 食器洗い中11^）

I）調査サンプル ー 大阪周辺に住む主婦25 名（ ライフステ ージ別･ 職 業別 ）

2)調査方法 一 個別詳細面接 法

i）調 査期間-19  8 2 年11 月上旬～1  2 月上旬

結果(I) 朝 ・昼・夜とい^ だl 日の食事 の後片づけを、洗し) ･弑＜（ 乾燥）・収納とい

った観点から,   6 バ･ターン､＝分類ぜきる。（2)/ぐ'9－ンの廬いが生じ＆大きな生活膏景ば、

主婦 の家事意篇 と生尭時ffi] （ 変事の/虻:しさ:）の這いによるものゼある。（3）従 っ-Z 、猿片ブ
け ぴa"ターンは 、主掃覆ﾀﾄ 出ヤ・子供の世話等ざ忙しく なると、容易に変化 す^ 。匈さらに

後片づけ のパ9 －ンを必ヽ析しμ結果 、後片づけに対 する主桶 の意隻 は、＠きっらり漁 、(E)
合理豪　 ○やむを得 ず派の3 タイプに分類 できる 。（S)食串の後片ブけ作叢 は 、洗運や掃 除`

等のその他の家事と比べ乙 心理的負担が大き＜ 、主僥 の家事意識と洗う・弑 ＜（j乾燥 ）

収納すi. とい った行動とa）訊かわつが深いことがわ力卜 だ 。C6)5l、猿片ブけ作業の中 ぜ、

拭＜ ■収納と｡い ■pだ行動 に. ざまざ まな同題があ& 二とがわか った。


