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（ 目 的 ）

前 報 で 季 節 によ る 食 事 内 容 の変 動 に つ い て ，主 食 及 ぴ 副 食 に 使 用 さ れ た 食 品 ， 食 品 の 調

理 形 態 から の 検 討 を お こ な い 季 節 の 影 響を み た 。

今 回 は 料 理 に つ い て ， 各 季 節 に お け るｊ 食 の 聞 に 料 理 の 出 現 状 況 に つ い て の 相 違 が み ら

れ る か に つ い て 検 討 を おこ な っ た の で 報 告 す る 。

（ 資 料 ）

資 料 は 第 Ｊ 、μ 報 と 同 じ も のを 使 用 し た 。 資 料 数 は一春1  , 771　（IB   , 607  } 昼,     562　； タ ，

602    ）, 夏2,141        （ 朝,     737 ，;昼685　 ； タ ，。719    )     , 秋2,269        （ 朝,     779　； 昼 ， 717　；

タ,     773     ）,      冬1,832       （IS,619, 昼 ，　591　， タ,  622  ） で あ る 。 検 討 を お こ な っ た料 理 の 種

類 数 は ，魚 類.   ぶ； 乳 類 ，。S   ； 肉 類 ，リ ； 豆 類,    J   ；v> も 類,    乙; 緑 黄 色 野 菜.     9  ; そ の

他 の 野 菜,  10 ;  卵 類>     3 で あ る 。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 －

（ 結 果 ）

出 現 率 が10 ％ 以 上 の 料 理 数 は ，IB 食 で は, そ の 他 の 野 菜

の 他 の 野 菜 ， ／，夕 食 で は ，魚 類,     i   j   肉 類 ，。2 ; 豆 類 ，

野 菜,     2 で あ る 。 料 理 の 種 類 が 多 く 出 現 す る の は 夕 食 で ，

！
　

／

／； 卵 類,    ／,  昼 食 で は ，そ

Ｊ 緑 黄 色 野 菜。 ／; そ の 他 の

季 節 に よ り 出 現 す る 料 理 に は 相

進 が み ら れる 。 サ ラ ダ は 季 節 、ｊ 食 を 問 わ｡ず 出 現 率 の 高V>  料 理 で あ る
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