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A 22 ナメコ(  Phoiiota, mmek,)  の旅分
実践々大家政　o 教野予忠子　三浦謬

〔(社)日本 家政 学 会

目的 演者らは担 子菌類の成ﾉか分析 産行 っているが，今回は長野県及ぴ群 馬県等 左中心

に主 として箇床栽培で生産さ几，ほぼ耳闇 息通 して市販されているナメコ(Phoiiota mmek, ）

の各覆元素，粗 脂肪，遊離脂肪酸, 糖n. アＳノ肌 有機酸等き中心に検討 左加えた。

方法 群馬県倉渕村で購入しにものについて傘 の大きさによリ大（ 臨m.j-'A上）中（10 ～

16min/）小（lOm 禾満 ）に分け, それで礼傘, 墨 ，基部に分割 して各成分を調査した。水分

け乾燥減量, 元素のうちCa、Fe, ＆ ，豚Na, K ，U.  陶は原 子吸光法，P ぼ/ベナドモリ

フず,ン酸法で行 パこ。遊離脂肪敵及び肩機酸ぱQLヱで検討し^ 。悪 質はフェノづレ硫敢 法

TLc 及び配じで欣討 した。遊離 ア 尽ノm はアミノ酸分所計で測定した。

結果 水分及び灰分は大きさ及び’部位別でぱ大きな差はみら前ず，水/7うヽは% ～% 凰 灰

愉ぱ∂,沙 ～04% であ った。元素はK が々 ～/22呵ｽﾞと最も々く, その他P ，Na, 胸等がμ軟

削今く含有さ札でいた。部ｲ立別ではK ，Na算は基部に今く, P,  吻算は傘 に即い績向が見

られに。粗脂肪を部位別に見ると基部に% ～152叫fo と最 も即く，次いで茎，牽 と上部に行

くに従い少くなる岫向 が見ら札た。遊離脂肪酸を組洵で比較すると，いず札の部位もリノ

ール酸が約邱凡 パル ぷテこ酸m

めちことが葬,  fこ。水て尨 出さ前る糖 質岨/ ～2.鴎 であり. 茎及び基部 にﾀﾀく奪 に少い傾

向 ボ見ら札tこ。悪 アルコり レはアルシト-11/ 拶庶出訓 した。単糖 は7 ノレコースが基部 に即

く合 有さ鼎 ゐ傾向ボ見られrこ。恣雛アリ 敞ば沁,  Ala, 勧r,Asp, 函 匈 斤/わVa £, Pw,  Ser

寄 が`今く会有さ札，納 朗りに兇較すると傘に汐く冶咋に:前̂ているものび即く見られ た。
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