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目妁　 一奴 にふ きおよ びつわぶ きは棄桐 き訓 痩 して供 食するれ 葦梢 めみ で･･な く莱身 に

つ い ても峡 食 の可怖 欧と知 る 目約で それ ら。今 付 む行 な へ 脊 せ て一服 には常食 吉れてい

な いごぼ う およぴｙ しぎ し の乗 に つ い７も今 袴 してｆ の栄養 摩岬俑 征 を梗 封し 作。

方俄　 ふ さおよ びつわぶ き の集萌 は ぞれ ぞれ友 付生， 皮剰 生，友付茄 接 皮軋 攻剥徒挙

の８催 ，葉 身は それぞれ知 乖 ﾀ）゙ヰ焦 ま たごぼう およ び ぎ レぎ しは それ ぞれ 葉胡 生 と莱

身生 の斗軋 針!6 伎 の試 件 につ いて
八

それ ぞれ氷亦 ， たん ぱく宵， 貼 軋 友 れ化 物，刄 分

およぴ棄 礁剪 に閣 し て， 曰本食 ゐエ 賞摩肴､膏 品今 付洙（ 察四政訂 ）に従7 て冰 竹 しrこ。

結 果　 各試科必 歌 を適 じ､て米亦 は乖身（ 託､Ｇ～８Υ､７ｘﾐ）よ リ希馮 ０ ２､７～沁 け ）の方

が 多く，従つ て園妙軋 すな わ ち尿養 学杓佃佳 は素身 の方が 高 いと孝 えられ る。 たんぱく

貰 は生 のも のぐ ざ レぎ レが最貧（ 案身４斗札 葉梢 口ズ ）であ る札 布禽 されて いるふき

にフい てぞノ乗身2､ ぱ ，齢 鰍 ）､浙 ぴ希身 の方μ はるか に すぐ れ ている 。この頻 向 は泉 米化 佩

系 命 にフい ても同様 であ る，集屑 は友剰 刄 疼翁 に聞 し判 訂 こんぱく 賞が 友 回 臼 哨 い もの

に比」軟 レて誠ｹ す る（ ふき誹 ガ ）､3馬 つ わぷ きＭ う匹 幻｡ さ らに菓萌 め乖 で尺座!こよ るrこ

ん ぱく貰 の賊

和後屈妨剔 つわぶき､､9痢 り£ズ）どある八 炭木化讃
3石ろ 叉剥使節切 札 つわぶさ砧 礼 只明 ）八見４れた。
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