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　目的既嬉■y-み･≫）職j% iM出々轍匁禽f i^Iこ伴ヽ'　ま､痛。家庭＼こあ･けゐ労働時闇々硬後の軽

滅S (2lら試み≪^"様々な冶野iヽなuれzいゐ。オ報きr･a匁幼児右もつ主婦り　t '見。収奪

t.りふなによ心廠劈tK．|L幼兜の睡眠の質的・量的改:蕃によっ乙鮭病ヽ之れ、母｝よヽ<f び吃

り%､族I 吋退全なB常生sfe 右｡ぷヽ（ゐこむめ2"きる叛庭生^め再リさ＆考え-z.りこうt ^ る

も4 ？而ゐ。

　方去　立年i ^ 宝まれり男曳につ口z．生悛丿遥向且よリ　I 禽4 r ^瓊瓦3 2"^e 。

匯眠、鳶尾、瞬軋量. 雇車量、生活簒､こ園-g るアこy -ト詞査を升丿集計冷荷し阻。まr~

, 13 ぼ3 ､-R ごヽとにﾉT R により睡眠中内陣勧を｡、サーl z 夕急度計Iこより就床気候s s｀

～6 ∂同rつ巡夜追統記録しre。

　総集被癩者廻兜ロ匯眠夥随､＼^　生 隻I V一目哺まZ"･3走向､こ2. ～3 回の覆乳底咄蓼とし

‥昼圓も勿～＆力ず゛つ4- ～雪回以上､眠ゐという刄球則な匁租征睡眠Z' 函ゐかヽ、月数皿ま臥

･こつれ2、灸､司lこ麦蒔周か^し？緩り、昼同/3覚醒好/同占-^延霞しノ^醒一辿服丿

立｡し1くゐ。- のりで二ftv遜立?るに虻v--，ぞ願力瓦向・貪兜員租/5鳶霞Tゐ。勝醍時向

･了生隻1 Y ft r｀i3 約･3 暗向rあ）TΞめかヽ) 戦Z｀ヽIS/Sぼ// 碍/籾と一奥向/こ漸次短M哺店)むχ’ヽ

外られたヵNヽ. 1 のiktd I 歳吽V R ま？ほとA.とヽ竣<t お｀なヽ･。i li i. I- 瓊ヵヽく冬1こ＆ヽ-t酔

必影岑もみら大政。匁幼兜り鹿眺り噪之に励零を及ぼ｀? と恩めれゐ主｡埓吸図is、睡脈のと

りさのn zヽ乙､枇（ま廬、ふ床好刻。ふ床前覚肢好/蔚jと　油気.-t.ヽ/^争｛-vあゐ。外裁鴎

同数、入遊の石崖､KP時如、･cむとり桔楓海面篤にjr^影苓＼^あ^'J みら氏なかっr~･
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