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A 130　'＼'y゛ロア＼H吏用す'ゐ俸酒スパ･^ スの嗜好Kつぃ戈

　　　　女子豪養短大　of X照子　小林トミ

　　　　々子栄養火栄養　松本,仲を

　とl的　象亀やの洋氷手作りカヽ“一幕的とIf り，洋織　りAりスi使うことf-軟化1豪しむ

傾伺j)･呼られ*，ようはなっぺ2. /■-,̂ 1 て･洋洒　ヌ,AM スi加丈.・ババ‘ロア^伜ﾀ，1の

嗜好t検紘すみこ. Xした．ま政前報のセ･ラテン"リー・結県IL 比軟しA.

　･ぎ永　使,fl ずゐ畔禰，スハリスI*, 種類の?'] It考慮,.几気X･･象庭,<常彿し< ･りヒ悳わ

in ゐもの. X今しやずヽ･ヽもの．料理香々の使用籾農の島,･ヽも<n i ig.択の基挙tし-c, 洋嫡

は泰ワイン，価ワAン･，ラA. 希リシエワツザー，A" >＼°' ミVト．オレンジ考%.ラV ー．

チ31 リーブランヂ'－. マラヌ，考ノ, コアント(3 - ，ゲラン々ゞi。^ カリギュー-ルの//種

類．スAM スIf 才－ルスA'イフ．メース，rロ-ブシf 'L ン，ﾉ^ タラのよ耀類を選んだ．

ﾉ＼-/゛aアのぞラテン'Aft. は2.0 % と.し3χIよ約II と'If* ようi-i シェ- 9 ロヌ，*加えて濃

曳t餉節した．洋岫IよI 味強/I が適it ･(･･あ%，2kと/lt>"ア)レコー)レ#･ が/, ﾌ％とa * ^

1 が゛(奢加Lた，%能捨金･iつぃ-f･よ，試料'i夕f前筏　／ff"C べ｀祇レ7段槽●評鳶ヽまで

評循した．ハごネ)レI* io 才8- i 中･りK i? 烏のす性や構成した. また12 －/3 才の児*良捉･乙っ

≪/>べも4種類の洋逓t iflい･て修好i調をした．

　緒釆　舛噛のみ＼ 加えた場脊＼l a, コrントa ー，ｸﾞ'ラン々s. £-‘マラ入そ/ が好まれ

乖ワイン･よ多くの洋嫡，りrtべヽて好まれなかった．吃童虻徒やi コアンI- ローが好まれ政

スパイス1沓加した場合，t､つぃ< はバニラ．シナモンが好まれ，ダロ-プ"＼ 加えたi の

･ま一報K好まれない傾命＼かみウかた．前報,との比較や･ま洋酒･まコアントロ- . グ'ランマ'･

にが教It好ま軋　又ハ・イスIわA" -ラが好i れre焦K 弓がいがみられた．

A 131 tSi化:ff･/ヴA カ唯物の蔵味心^ ＼ます影響
玄子倣養大栄表　松いけ　四、林純子　菅原龍辛

　^的　$i,血瓜辰*)考因1< ti b とし戈，參生瀋上滅汲がずずめられ逍f 湖水などic t 食孤

奮量t怖めたあ品が■ 出廻% ようになってさtc．また食塩中の-r ト>) ウム摂取#剥が関雌に

なるt ころから塩化カリウムtま,体'Lすろ鍼４､料毛市販:丿I ばじめひヽる．そこ＼-食やす

の墟化r いj ヴA ■I:を軽威すゐこと4 El的として．食４濃度のあい漬物i^

好上塩化カリウA <" わ｀きヵヽ尤うろ限戻＼検討ずゐこt としft. %能捨養によっべ嗜好i 刺

定fゐとともに媛透すゐタリヽソウム，カI) ウム沓についてi 測吏した．

　・淑　試桝･よ塩化ずトリウムと塩化カリウA £id: 0, 8:2. B:4.4:e .2:S.　０:|0の

比率lこ慌かし/i t のを試料塩とし舒系,まハフサ'i ，キa.りり，ダイコン及びウメi嵯ル

だ．　漬恂零落n野菜およv･これと同参着／)タf,試料曝濃－幕政t X*l ，m X 塩・喬城f.'漬

･t r-．嘔能検金ば色，者て　鴫　ヂ7 スヂヤー．鼻衿,iつい･(騨ゑ砥It より評倆した. 或分

量･乙ついX ･i 水奢i 迅速滅，ﾅ'トリウム. カリウμ. ヵ)レシウム，･マ7" ネシウム･ま原3- 吸

九分析浪,≪より測瓦した．fクスヂエロメ-タitよる*l 吏* 叫it 戈行なっr--.

　結果　啄能検金・"賭果,こつい-c ,ま．いずれの野系･z ft-い吸む塩化カリウム知％混入．も

のが篤分評禰It わ'いて最i好まれ勿順向1 尽し, 和男混>vり* の-t"･ま塩化ダトリウムlOD %

のt の'i-i.らべ戈－鳶政好ま札す", 塩化カ)) ウムtoo % の=b の,よI:-< 史ヽr^れられなかった．

カリウムの試料ヂベ硬遠は使哨舎,i比例して増加才ゐ傾向i 貳しre. 珠化ガリウA ヒ総ヽ

を評価の関係t * わと塩化カリウム量がハ7 ザイギユウリではaぷ?'，ダイコンて"･まa∂%

以上-n tj:わと哨j^､乙好まれすこ　i､tし■X 殯拘の･味-t 良心f *ため-t"あっr--.


