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　助り々1 % が%か;なに厦レヽ難消化性の胴刀禰雑＼S, ^必をいのh I Z食わり

除気，鼎靫ぎれるjr向にi!Lん？打c.I rレ, M病予お琢ふ摩扱紗愧川け;rj貼り

見7;1'おりしつフあソ，い.i;刄叙a性佩難と関左レr:珂り汐蛸油酋□狐μ載% Iし７

むで･一札勧mn鴉粧・汀(ft iうな恥摩1 及ぼいヵヽ"' 'ﾌしヽり，倆Sげn-< 灸ﾉ四

知,りべIﾚけ畑. 洵牙M/，載籾竹輔雅・一角で゛ふるコうーデンは鳥刺の和昌P^響. 戻粁

やフ■ptレドい冷f れて心にV などヵう, I, HI暗血征J 夷^し)-.･? ･y } の血隋fli弩に

miコトｙン≫< ドのs うな｀和窄I剤ぎりヵヽまがし輦i- の知見心#> れに･ヽr廠? す3．

　わ%　Spnxg・≪.-C・･･吟蓼親鳥麗グッドjEiist飼粁で予備判青痩，群^舅としμ.･,57･

コレス予ロー･レ, ･･ヽユfﾀ,胆け畦f&，･ol. ラードi者む半合成相珊l 対^J飼料と1/ ，対照加

粁の鵬蜂源・一節l 5 7.コ1 ー7"ンμl頂レr;紋験飼拷畜，4- H MS 匂汲み^ でr;.　コシ

一ゲンほ，豚皮，午皮，^腱,f ■)徊丿漸製レf;粉享-i 同ﾚヽμ．血隋卵]レヌテロ- ル, 守

則珊は鮮知乱肋J－－コレスラ'ロールは部Tん-;sヤ哨わに定量しに
　郵摩　凋粁護取量iよ，対mrれ参コク-rソf^i r暑が乃ヵヽり-*^'，体蓼i^お･tm対呪

fi i 布t-左が把ありn-コバアソ^知巧-hが斟llヽ･あ, r.-.血清卦コレステローII,・｣乙午

聊割昨用lf , 陳皮コシ- y /ヵぐ最も弘心す呟群i tfiiL-わぐ訪めり坤（午^, リわコ

うーrンの肌;勤牙･りいな・卜. HDL-⊃レスフD - ;Hま, 洛群間μA 知≪^-鎚・$ れY･ヽ
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A 31 ベフケソの邪友とコレステロール改^持用
1帽詰
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　目的　預されKベフケソの血守コレス７ロール代謝i;則s'す勧^ u，諦い^ iSqヵり

邁tされ，ぞの今用性が賃狐:^れてい石応。賢厚n食応とし■z摂取しr鴻副> i祥り力

晋が認・夕れるの･^，ふるﾚ心Jその作嗣そ痙のj･バカりi得μ河島な^'ii 少りﾚ≒μ痛禰

o>畢皮外川uベクケン*>"゛ﾀﾚ･ヽのt，これs ま旛揖μしv.Ho巻。効果，おiび雅刎ペフケソ

の詞理的特幄と血中コIス１ロール･ヽ－影摩との閤虚性l差礼しＢ。

　おH　Spra^ue-VcL●吟素雄う･)' } r-, 0,5Z コレヌテDー;レ, ･･iS 7.コーレ難r ｝･タ

10 Z ラード£冷むコレスす11 -ル劇斯£ﾀj呪と（灯腿ﾝ飼靭の海質源の一舒り甘痛卿

ipぺJ精刎ペクケンで置捜し片相芦l午日間自由冷取させf;.升掻仰f 臼J日匈l，

ブ･レI用ﾚ≒so'c ？島媒扨力－μ封としr: ，雅馴々ツケンぱ, 温'/|･にカン1;レモンの

pり慮村の榔乖'Aド^ バ^^しraの, お^ tX従床仙iリーる肢分解池% I μものとを

7 )応報しr:. 賎好入新脈より採血し, J!n蹟コi.ステロール, 申性脂肪iJ晒畢ほ，HPi-

ﾇ=r ロ-ルI! % ごん茲t 酵* jS ？定tしre.
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　郊景　日向曹飼針群^，刺殺摂取量，侈重増加量，肝"t量i: 者化lμかわず剔け^棒曹

t鴎會量が斟Xi 予レr;，今－ハレ胴片群I j伴重増加tが良灯？，対体食肝奢±絢応下し

n が, t 紬内答詞u刃晩．幻z倍に増加しr:. 血漬コレステロールa, 目匈粟. %－フトレ

共に贋意χtJVなヽ，r-*^"，HDl-ｺLステロールは怖蓄で･贈卸しf:．温州ミカンやレモンItヽ

i>の鯖製ペクケンブμ剱奮i: s. f･押利妁葦ダ誌めi れr; . 血浅=1レヌテロールとペツfン
の邪鬼との閑休μ逆丿闇l ネレ, H)むコレヌテロ一ルと拗考とほJL凋闇Z 卑しrc・


