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　目白-1　寝食口
全体的引巴握□iつたが、Hb 値を姜izや類し、貧血や貧血傾向の原因£探り、改善の才ダ

かリヒずるこt 左目6-/t し、叱較検討i. 行った. なあ≒貪血者<n 改善伊it 襟慾て報告する。
　方法　工軟と同様て゛める公、肪朋/泌以r S 名(A)は～剛//£. 未満23名(B)13丿4-

/或未満ii名(c)附/或以よT 名(P)の４ｸﾞ｀ルーデに分類した、但しＡグ｀ループにt>' い

t ぽ. 恥がヽ?.7l/或<n者I名、/目へ･り'^/屁の者7 名て"めった。
　結果(･)身長は恥破・低い1" ル一ダ程大*く、体免もAグ・し－rが最臼t < 、までp，

B, Cｸﾞりしｰﾌ9の順で｀めっT--。肥満虎はP，A ，b .レｎしｰﾌﾟの順ヒな') 、体麦、肥満

斐にお｀いてD 7"Iﾚｰﾌﾟ・標尹禍羨碩ば高かっr-- 。≪)血流岐状では. Hb, けt，CrB、Fe共に牟

ｸ"Iしｰﾌﾟ関に司馬の遭が｀がられた。(3)ｸﾞII--ﾌﾟ?'J t;算出I r.干均栄養所翠量に対い栄養

素摂取扱況は、寮食でばた乙白劃丿良好X" あっいへ化・米養素はケなら椅にA 1")しー

アの摂取扱兄が1わヽつr--.しかい家庭食においてぼPグ'ﾉしｰﾌﾟがすなか-> r-.｡(4)食品抒
別摂聡扱況ば- 寮、象庭食にお･μ各グル一ア聞の摂双量に･j ヽ家庭食の油脂以外はヽヽす'

>iiに占A
%のit ＼t々 られなりヽつた。(5)運動扱況､乱A グ､し- 7'・者び良く運動ぎIT ヽ･tt

が^、B , しP グループの順に思φヽつたバ副b値恥7/或の者は、M C V 75 て測りヽに鋏ｸこ

え桟貧血ヒ息われたび、運動選手・fこめ激いヽトレーニングによV - 工わしr ー・収ての

アッノ"7 ンスび統いt <･r;。今春、本文学､ご入学眺は、宋養指導めもいこ自炊生治t'i

7 月にばHt>i はじめ. 血液僕叛ぱ疋串値£ 示■I ･体Mも良好にa- った。
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　骨艮噴oヽら分組雌艇ご＆い=:-タミンK依i^性．i- ヵ)しぷご考りr Iレタミン畝（旅球含f T

る1ロレシウム総合表包質（阿P）に、姐價､二も存石l I - とμ明らcヽにごれ?μ'I ■プフルシ

りし、Ca）感諭い可ら,ヽの関係をもっも．七考むら気いヽら．一% , ｶﾛ蛉rこ畔、7 - C≪.び痢

の萱如t 1 - とむ知ら剱lいる．し0ヽしriがら. Cx代鮒の変動私肺? 'L
,咄恥丿明ら・リヽヽ

いヽ．■･£: ど．り字スごミを私ぺ、加齢1バわ副べ齢の如^^^ びr. 費の町P参着め如唾

ll#:いみ匹

　けゑ）4盈齢、ヽらら4,邁齢。SD系μ臼冬又ヽ･ = を用い?、位噴Caをひ-i;婦鴻リン豪農、但

-4フ･し・リTTヽｽ/ヽ夕- ざ循性. 反転すニ揚腸礁におけla輸遂能、々訊及uごを剥走しに．

秦u. 皿^'fまひ出尺腿骨の師?参量を免疫学的% yt､を用v..Z劃定しJ--.
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倣遭師P豪農i5.加齢に伴い減ツ陳向乞示しr--．一方、Tこ縫骨の町?令量＼'i-■ 加齢出札、

噪々にtt卸しr:. 以にダ）葡果.ヽら. ＆代謝・変動≪ 希しい若折期にμいT. 、恒痩碩P鼻嵐
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