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　　　　食生活，)変鯨生,(関する研究(第2報)

　　　　　一食品群別摂取の年間受動予め1－岩于県立蔽岡邦大　o森　虎子・斎藤　憲・葛狭裕美;

麦素等の摂取変動に)い了年間。四令･|･月別摂助大;兄左本年8月

2a <■'発表け八今回は食品群別摂取変動に)丿7検討i t<,n？･報告

ほお9食品群につ丿T報告する。[方渚丿第丿報川司じ。する、その1 1･､3昶初ほｸ､9食品群につ丿t報告する。[方渚丿第丿報川司じ。

(結果J　1)食品乖m取の間平均値左于塚け食糟構成例(は勺9歳･軽日刳抑

と比較し7みると、葉子類. mm鮭除丿7は全体的削きく, 特に果実類. 緑黄色野菜.

砂糖伶よ卯ぶ台の低さT･あｰ)た、2)各食品群の季節別受動以僕とみうと、葉了類. う

　　　　■■　　　　　■　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　a　　　＝血　･皿　　　　　　　晶
砂糖伶よ卯ぶ台の低さ7一一cS･）た.　2）各食品旅ｸ､季節別受動以僕きみうど、簾了類、油

脂類、海藻類には差ヵ必sヽれなｸうた礼穀類、いも類、砂糖類、果実類･tいす"Hも秋に

夕く摂iヽれ7いるのが特徴的で･穀類は収めみ多丿が･（Pく0.匹）､いも類は秋（pくOMl)と冬夕く摂!>･れTいるa,が特徴的7･穀類は収めみ釦･が･（Pく0.0^）､いも類は取（

(Pく0.05）侈く、砂總類も同様であつ臨果実類は礼冬び多く、春川

心pく銅山淡e野菜は夏､侈くｲ符節との斟吝大でヽあ二)祀（PくDM)。

秋、夏･侈く、春が一番>"なく（Pぐ0.01) ,つ丿T冬？めった( Vく0.05)。

PくDM)と冬
牒に少びかっ
緑黄色野菜は

秋.Iにラく、春ｙ･一番少なく（pく0.01) , つ丿7冬？･めった(Vく0.05) 。3) 各食品

脚）月別妾動ｽﾞ況きみうと、慶了類、油脂類にjき動はみyれず. 穀作tio川月例f常に

r島く、特に朗はＺ・ヰ■ 8月と除いて有意差がみ'>ヽれた（?くo.Oi,Vく0.05 ）。t)も類ぼ

目・2 ・^月が高く、らヽ7 ■8月が低く. この各月間に差ダみS->びて。（聊削.Pく0.01'

砂糖類副い2 ･ 2月ヵ礦くバ0 り月ヵ<itlく. 果実類は(0- (I・1月が

く、ｲきい月{μ・5 ･ 6 ･ 7月忖め差は文きヵりた。緑黄色野菜はかm肘噛く丿
・3 ■5 ・S月力唯く、この間に高差がみiヽ飢たがし抒野菜は5 リ･ 7月が高く.他

月とめP|('Pく咄は硝急S:^俑リ、外徴的7-吻つだ。
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　　　　食生活・変動性に勁tる　宍（茅2り　　　　　一食品群別摂取の￥なBSそのＺ一
岩争n溢m短大mm 怖美5･･o斉捧　胤･雀　成3-

c的)食品群別摂取の年間変動そのIで･ま. 兪頻ぼか<＼食品群について帛搾 しΞ(7)T･，

蔓いマtん白性食品if･bとしnx豆警品啄から喰晶群･＝つ･' 七喩告-r§．

（今志J そのlと同b
【糖果J　1 )食品群

とtL幾しlみると，撒
l04,7/oT，みそ．身
別袈寮以呪^^↑ると..

の午旭平勁i:^手塚b・餅番構成例（･&～,･?歳・薔I. 労作）

rt. l5f:咳と極めマあ<．次いで大豆饗品，%瀕加は収

睡･μ/>・ioμ台のえ足率･r-あ。乍。　2）易者品群剽・季耶

別贅娶以*^^↑るt. 奥’「. 獣息被，卵楊の‥ず水･り差々み･i水な」ヽ・tz肺，X‘S.

黎品とみそに栽ヒ冬との

ｚ

膚奮素か匍められ（各々芦oM，尽o.oり，iΞ乳類‘ま秋，

冬,寿，夏に従。て馥取量力喘々･＝砥なT l(るり｡虞･外敞的T-,歌ヒ冬か･それぞ水看と麦と

の閤ヒ^tLであ，n（?くo.｡り。3 ）希私S)群^月別1&動^χ*≪t∂t･3と。｡文星製品･ま.
　　　’s　　l｀ﾐ　¶･-　　　　-　-　　’　　　　　ｗｒ　　‾･　　ｒ　･‰はぶ1よ昌が渠に鍬畝廣診に？
･･2月kの有吉奢3:大き･a^，15（χo.W）。臭捗ｺ^の食品群S ジ変動’まダワく，低。

2 n g･II, I 「と雀かみら載「?<o.o」，pくぽ）, ･0月･i･IIn との聞tり^であ，-fe（p《

0.）り。獣嵐肉器は2．<?, lo月昨極め-r高も他呟平ig以下で, 特い審い2 3ま11，120.0り，獣血櫛は2．<?, lo月刎^め-r高も他呟平ig以下で，
J . 弓, 4月と膚隻脚t･らiH（?（o.ool) , 1 , lo月･まil flとの闇l＝普哨･認めり（1Ξ（名

‘マP(ftoo]，阿o.ol)。卵楠ま2 町か一葦あ<，低･り。4．II B ヒ。閣i＝哨S.で･あ，-U。

託横f3一月別亥動麿潅
との耶･＝高舞仲,≫･られ(pく卯，pく0.01)．きと驀り｀，■Ξ変動状禰iE^し^。


