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A ―64 離乳期mm  合菓 子の物性と歯がためとし ての 特性に ついて

東京学 芸大 教育　 ○､植草純 子　 伊東 清枝

食　 物　33

目 的　 月 齢1 ，Z か 月 の 幼 児 は 、 乳 歯筋 出 期 に あ たり 、 歯 お よ び 歯ぐ き の 鍛 練 の 必 要 佳 か

らヽ ま たヽ □ や 手 を 動 かし たい とい う 欲 求 を 満 た す 意 味 な ど か ら 、い わ ゆる 歯 が ため と 称

し で 焼 き 菓 子 を 与 え ら れ て い る 。し かし 、 歯 が た め に 適 す る 菓 子 に つ い て の 報 告 は 全 く な

い Ｏ 本 研 究 で は 、 歯 が た め に 適 するI焼 き 菓 子 の 硬さ 、 口 内 で の 溶 け や すさ な ど の 観 点 か ら

離 乳期 に 用 い ら れ る 菓 子 の 物 性 を 調 べ 、 さ ら に 歯 がた め とし て 適 す る 菓 子 の 特 性 を 明 ら か

に す る こ と を 目 的 と し て 、 本 研 究 を 行 っ た 。

方 法　 試 料 は 、 市 販 焼 き 菓 子 ／ぶ種 で 、 そ の う ち 離 乳期 用と 称 す る菓 子は 、 歯 が た め 用

了種 を 含 むft  7 種 で あ る 。他 に 、鳶､具 の 歯 が た め ２ 種 と おし ゃ ぶ り3 種 。 水 分 定 量： 蒸 留

法 と 平 衡 水 分 測 定 に デ シ ケ ー タ ーIC よ る 湿度 調 整 法 を 用い た。 物 性 値 ； テ ク スチ ュ ロ メ ー

タ- と ダ イ ナ グ ラ フ を 用 い て 測 定し た
 さ
ら に 、 官 能 検 査 ご成 人X/ 名 を パ ネ ル とし て 行

い 、、K' 検 定 に よ り 解 析 し た 。

結 果　 焼 き 菓 子 の 水 分 量 と 物 性 と の 関 係 を 調 べ た 結 果 、 焼 き 菓 子 の 水 分吸 脱 着 等 湿 線 は

種 類 によ り 異 な っ て い た 。 ま た 、 そ れぞ れ の 焼 き 菓 子 の 物 性 は 、水 分 の 増 加 に 伴 っ て 変化

し･、 急 激 な 変 化 点 が あ る こ と が わ か っ た 。さ ら に 、Ｉ歯 が た め 用 菓 子 の 特 性 に つ い て 検 討 を

加 え た。 歯 が た め 用 菓 子 は 、 特 定 の 硬さ を 持 ち 、 時 間､を か け ない と 溶 け ない よ う な 特 性 を

備 え て い る も の が適 当 で あ る が 、 試 料 の 中 で は 、 ■≫ ー バ ー 歯 が た めビ ス ケ ット は 、昧も 淡

白 で あ り 最 適 で あ っ た 。 ま た 、 そ の 硬さ は 、玩 具 の 歯 が た めと ｉヽほ ほ 同 じ 値 を 示し た 。

A －65 a 乳 食 の 物 性 に’つ い て （ 第 二 報 ）

東 京 学 芸 大 教 育　 篠一原 直 子　 ○ 桜 井 映 子　 伊 東 清 枝

目 的　 前 報 で は 、 市 販 離 乳 食 品 の か ゆ 類 につ い て 、そ れ ら の 物 性 と 表 示 の月 齢と の 間 に

相 関 が 認 め ら れ た こ と を 報 告し た が 、 本 実 験 は さ ら に 、家 庭 で 離 乳 食を 調 理 す る 場 合 の め

や す を 得 たい と 考 え 、小 児 病 院 で 実際It 用 い ら れ て い る 調 製 離 乳 食 の 物 性 な ど を 調 べ る こ

と にし た 。 さ らIt 、 家 庭 で 調 理 す る離 乳 食 の う ち 、 卵 と じ や が い も の 。2点 を 取 り あ げ 、 各

種aim   理 法 に より 調 理 し て そ の 物 性 を 測 定し 、 手 作 り一離 乳 食 の 物 理 的 特 性を 検 討しtC       。 ま た

司 時 に 、 離 乳 食 の与 え 方 に つ い て も 考 罫し た の で 、 報 告 す る 。

方 法　 物 性 の 測 定 ： テ ク ス チ ュ ロ メ ー タ ー　 レ オメ ータ ー

離 乳 食 の 調 製 に 関 す る 調 査 ： ア ン ケ ート 調 査

結 果　 小 児If  院 の 離 乳 食 の 場 合 、 特 に か ゆ 類 に つ い て は 市 販 離 乳 食 品 と 同 様 に 、 月 齢と

共 に 硬さ を 増 す 傾向 が みら れ た 。 ま た*3 か ず に つ い て は 、 月 齢 が 進 むに つ れ て 食 品 の 種 類

や 量 が 増 加し 、 調 理 法 も 硬 さを 増 す よ う な調一理形 態 に 変 化 さ せ てIい た 。 卵 とじ ゃ がい も の

調 理 法 の 相 異 に よ る､物 性 値を 調 べて 、 市 販 離 乳 食 品､の 月 齢 の 物性 と 対 応 さ せ て 、 月 齢 に 適

す る 調 理 法 を 知 る こ と が で き た 。離 乳 食 の調 製 に 関 す る、ア ン ケ ート 調 査 の 結 果 、 調 理 法 は

医 師 の 意 見 を 参 考 にし た 場 合 が多 く 、。調 理 は 家 族 のこ ん。だ･て と 切 り 離し 、 単 独 で 調 理 す る

語 合 が､多 い 、 な ど が わ か っ た 。




