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C－19 高齢悉次服叙訃。ぢめ。温熱生丿晩憚的基礎肝瓶

　　　文紀七大農政　渡辺ぞ千, 陶村照子　〇小林純♀

　目的　各壇環it集丹下^=.あIt s 高齢者ク,生理的反応屯観智L, い体違調節機能。特性

を把後t るこt によI), ㈲熟悉友服複合卜基礎資料とに。と考えfc。

　方伐　被検者は　高齢% 群ヒに64-～8o才。セ^ S 名，対照群とし７ 20-一訪才。々呆掌

is.5 名-z"あft。環境温度条件∩，こ気候室) ま. 温むﾖ, 29 , 33 i 0.5'Cの3 段階t L , 湿

度60 ± ･0ｙ　気流1い丿0 c，/≪．.tした。季節へm lll|/ﾋ・程度奄知3 為こ, 1.秀蔵I*-･木摩のニ
ー貯'H_実験い予%Nつ託。-;#漬項s

13:、体^. ら消肴量, 皮塵瀧，熱流量，脈拍, 血圧，－

貧感覚v'あ^。着衣条件I*,裸出節<!) i

被復m積約4占^ ) を製ｲ乍レ規定。シg －'V ，用。た。

　結果　１　身体躯幹却皮庫温ゆ，各季節，名環暁温度条件^通U･x .青年肴より高齢者

（おヽtV'低温%示しti. 皿肢節皮ﾉ喪温1*,低温。23'C に水‥ヽ1 ＼t. 高齢者。方恥’負年看μ巳

べX 高這%示し，こ。傾向|ま. 低温馴化のみら漑る采香。抒･C著しかった，一方，㈲這。

33 ･C条件･こあ･ヽ･7 は，㈲齢看。ガカ,青年看より低温を示しC の硝向iま，高温馴化のみら

割る受斗^.特･こ著しか。茫，

2.　手都■ 足部熱流量,3-，青年希心t: A", 織温ﾍﾟ3･c条ｲ牛下Tヽ高齢希。文ぎく, 鳥温，33

･c条件下t" 高齢者・,|,いヽ桶尚がヽみられIc.

3, JiE.E.i-S≒高齢者群お高<, 環境変化,c対すう変動巾も文の頑向X･･あっ1= 。え3,c.条件下

･こ刄ける血圧値,c つぃ-r Iま, ネ毎ら% ,　夏季/0％。危座率"t’ ，各々高齢肴群■*,' 有億･。准。

結果奄示しモ，

　C―20 Thermograpli/一熱像広一による埋膚温測定（第2句) 皮膚藻の曰の,月間。

　　　　外間変動（予15）

　　　　文化すブヽ家政　　渡辺= 手　　OlJ?村照子

　匠辺　人間一袱服一熱環境考よ糾ﾅ引亥膚温研免i-≫りたnてあす￥の曰両，月間，斗問

変動の角無と程度乙をふ被検羞について検討したいと考i, T'-。

　匯こ?J　ﾗや号芦回は, サーモクリム( Z0面）,$.賜温，酸素消費量，発汗量，脈拍数, 但馬

温冷薦。被検者は辺裸体９状態でヽ温度認｡り一土砧･（;り予備隻に6o分安静椅崖社。績,各条件り

人工気候生に入室。測定は入室ゑ後及v μo分後に行'j: った。袱検名数は各実駿共に女手

学生徊名。山　lﾖ内変動：測定時刻は, !ヰ:㈲，16:り18こoo, 20:30，8:00, lO:oo lZ:oo。環

境希伴は湿度28士砧≒湿度ぢ0±10割（2）月間（椎周期）厦動；測定は, 各松梗老^7 基

礎体温州氏温期・高適期ふ3 ＼a,計ら回。いずれも午前中に行な，た。環境条付心晟度砧

土0.5°6，.1度り0土(0%バ3) 萍間ぐ奇節）±動：測定･よi－z.月，A-弓削i-%月, (o一11月

　ｒ予定）の各季I'-, 胡粉者心氏漏期に合わせて行I-' ，時刻は樅渡者ぶに

　した。環境多件は温度ti･'C , 28 ･ら53 °c土O.ら°6バ笈度り-0±10% 。

　紅葉1山　13 両変動は前顧･よ昶に々ヽ$ 八, ^ﾆｰ前より午植さらに夜閔と次第に高くなろ

傾恂にある（10例すら刎）。他の部位は棄動に一定岐向かヽ光点せいヽバ2）排卯前稜の基

礎体漏'n変動が･比較的明確な桔検老い吻叶り列) t"は，概しり責膚温(特に乳者g 中心ヽ

ﾋﾟｰすろ躯幹郡像）と差礎体温IC It.周期的に畳化し, 低体温期に･よ低温り高体温期には高

温£ふす。一考，差礎体温り変動・不明確到也") ぢ例の桔撞着でuし禎膚温も-走り傾伺

色元こざない・（ろ）今節変動は，環境温度28 'c , 33 'CでIt, え奇よソ夏剥二虜膚温り丘下加

鮮られたか, 23 °じでは/リツキが犬々く>定り変動傾㈲ii;硝うれいヽ.




