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A－126　 冲延 に;，･n -る食品使 同上 ダ･特殊性 に関 す§ 研 充(^ ， 報)

琉球 大教 育　 新塚博 子　 尚 弘 子　 宮賎 節子　o 金城須巣 子

外 問 ゆき　 柱 正 子　 東盛 キョ チ

目的　 沖 縄 県 よ日末木 土<i 萌西に位 置する亜熱争t",    ぞ均 気湛22  'C .　り^ － 度ｸﾌX  ・･気

象 わり こあ っ■c .  風 土的(-- 本,土と の羞 ダあ･) ,  徒･ ，z 産物 も異&･ り食4. -)S に特殊性-tr ̂あ る

と覆-≫| き 畝るりr  ,  それ を明 ら かに するだ めに本研 甕 左行・T--  .

方城　 右い時代 の食生活 についてa  丈献 こよ･) ,検t し 。明 冶 から 丸正にかIf -t は豺才以

上 りみ老 £対 象とし 丿啄肌調i:  £行 ，%  。今a  1*沖繩 粂i. 北仰. 中々｡　 り却. 脚覇. %  ち

・ へ象ム・ 六地 ＆ こt> ,すZ  そ<^ 地 ＆ど の雀 事^ と ソ考. 食品 。調 理滅 ，加 工貯 蔵喊 ，食品

・ 豪 胴的 利 哨-;*､,  救荒的 食みin 利 胴域等 に つﾚゝて聴駅 しａ・

姑£　 各地2.  t も食 事g]教,i  I 曰3  回z".  農繁 期I- lよ間 気炉ッ ～3  回加 わフ瓦. 食事内

釦i さフまいも 炉゜i. 食z' あ卜 米 は行 率食 。友A  食{こ用 ，ヽら れ庶 民一艇 は野 菜X  ･り 毎 炊

や粥(こし-a 9 食時(こ食さ れre.，!■! 食(よ味噌 寸と漬 物 一形 態 カリ ＜,   味噌祚・t.  Iぶいも ，･,栗

.  そ ら濤，^ 吼 や･1ヽ 弧≪葉 ， のぴる等^ 野 草tr-'よく 用い ら れ, 漬物iこは やらし菜・ 大蔵 の

戎噴 ，白 此々･瓦/fa. の池墳暑 が 冊いら れn  . そ^ 他恕 菜とパ．X  もやレ.    尺張 豪<n 噛 炒 めが↑１

ま 四

･ -< 枚・ 台配岑^  Mr.砂糖漬 炉あ‘レ 尼の貯 蔵lいi  素娩 き の蔓ず 用 ，ヽら れ,   か所・ 冷at  樗･こ

置か れf; 。さ-7  ま いも<ri ぞ-，ﾌ･ンa  tA` ヵヽ f .   大屋^. ぞ ら& 等 の乾燥 野菜も刮 哨i れZ    i>る

，薬甲 的 食苗とレ ズ鯉 ，鮒 ，妹 一股肉,   よ ち ぎづ こ。fiヽ 薯ダ 哨いら*1    n      .救 穂食品 としご

iふそて・ の軋やJi ダ デンデン ，野^ め叩り脹で あざ み薯*'■用･ヽら れた 。

Ａ一127　f.-A と殯 石料 狸 の測吼'i - 級 （ 瀦 痕丿県内 くぉり ゐ薦ゑ!i 檀^, 豺 狸．倉倫

個 貪 ）

申刺 孫ぢ　　　　　　　　　　　o  騰 ふ ̂詩J　 匁 ぶ-  子

β的　 省 が国瓜お い てIf　 心 ど行勧*■< - つくな、fc  ’£ 」と呼ぼ れ 乃4シのダ晨く 伝統 と

ドI  ^ 町フ がれてま､r<. μ- 表的r?  も の%, <り眼れ＼f簾 遣 ．葦蓬．．f 達.、参進 などであ 乱　 戦

慄タ 片% 汲､ざ. 孚知 の* K 往々 こ れら伝鵠的 な 右のμ.   一肴に聞 £｜ だ琥 の昨冷 で･あゐ、

L   ぐ し 湊当IC そ の･ヽ ^'が狸餌 づ れての錘 參「 加々ケ-tヽ と考X,  ゐ心βり んて■'.   ″厦物 」に-

彦胡it  ft 煤 い奏 達.をしりあif  . 薦鍼調-i k  ぷ.≪ 耳.   ぶ. 夕芳i; 猶i≪l 県､凶K  μ い てf 厖I  ■　現

柘` を応吐！ や 挙がit 氷 尺めt' 柾 告t    ̂.

し

% 洛　IS] 蚕！?*  とI   りn  ■   簾ii. i< SB t i  fi 回おヽ ぶび檀 石豺狸（f^  1, z 糟s  とト 了; ’「

卜 者或`卜i  ‘」・ 挿目利i（t  f-rト ぼ良.1 f< . 封 象^  I了. ・*  々 ^  f *ヽ ら釦1( i  で の唯々 七

. 蟻 集剔， 個雀埼 埓K  f り身類I  靫.

剱 蓼　 寡遵糾陳 の力 暴 にβい て1-J .   5.H  芽でIf -    総数蜘 鳶 に刃L     '' t   1   J   <c If i.『i If

みH ･/■ ， ’～t  』ぼな'/. .  ～回 鯵ま･/ -t- り・ だ.   ぶ.5V 年でn  .   槌靫柳 ゑn  押 し. 「 済り 」n

仰･/,  ″岑 し．μ卵%　 ～回 喩?  びr  あ・fe.   参差 蝕錬簒 し・ が蓼^  1丿孚. 興 啄 がない ｋ

い-7 冪 が今r ） 化 ，兼遠 め回的 に蘭I て＼% .   ぷ.  ̂%   .  &. so 耳求（ 募ま 維敵 の肩慕i（n-  かお

りずし　”部押 枕－ ）と蓄h  K  ^  *■< 片ill 以ふ で’あ ，fc。i$. i,剌ff. K 哺  乃仰醐r  ＼%ヽ 檀 み封

碓 を卯 ■>   t い%  ^  ]･? ■　s. Ai, 茅r  冷拶^  zｸ･/. .  ぷ.畑罪りi/'A  とぶ,男t  でいr-c ．A  /  ̂男そ 蓼

虜攻 く卯癒I-J  陶f    ，t    い1< .


