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目 的　 大 豆 は, 食 形 態 と タ ン パ ク質 の 消 化 吸 収 率 の 研 究 で 衆 知 の よ う に 組 織 が 硬 いた め

粒 食 に は 適 さ な い 。し た が っ て ，多 く の 場 合 は 組 織 を 破 壊 ま た は 分 解し て ， 豆 腐 あ るい は

い わ ゆ る 人工 肉 など に 加 工し て 用 い ら れ て い る 。　 大 豆 を煮 豆と す る 場 合 ， 普 通ira 熱 で は

可 今 状 態 に な る ま で の 時 間 が 長 い た め ， 実 用 上 い ろ い ろ な 調理 法 が 用 い ら れ て い る 。し か

し ， 煮豆It 関 ず る 基 礎的 研58  は 極 め て 少 な い 。そ こ で ， 大 豆 の 消 化 吸 収 率に 関 与 する 要 因

に つ い て 検 索 し た い と 考 え た 。 本 研 究 で は ま ず ， 大 豆 の 種 類と 形 態 に つ い て ，構 成 す る タ

ン パ ク 質 を 検 討し √そ れ ら と 滑 化 性 と の 関 連 を 閲 ら かに す る こ と を 目 的 とし 芯 。

方 法　 試 料　 黄 大 豆, '青 大 豆 ， 枝 豆 ，も やし 大 豆 （ 工 場 製) 実 験 法　 タ ン パ ク 質 定 員

法 ■
■キ エ ルダ ー ル法, 紫 外 吸 収 法を 用 い た

。 タ ン パ ク 質 の 分 画:S.D.S. 電 気 泳 動法 で 行 っ た

。 に 素 実 験： 酵素 は キ モト リ プ シ ン｡（pH 8  )    , ペ プ シン(  PH 2 ） を 用い て　 ア ン ソ ン荻 原

改 良 法 で 行 っ た 。

結 果　 各 試 料 大 豆 の 構 成 タ ン パ ク 質 の 相 違 を 知 る こ と が で き た 。 短 時 間 加 熱 で 可 食 状 態

と な る 完 熟 青 大 豆 およ び 未 熟 大 豆 の 枝 豆 は 大 豆よ り や や 低 分子 のも の が 多 く ， 発 芽 大 豆 の

も やし 豆は 極 めて 低 分 子 の わ ず か な タ ン パ ク 質 から 構 成 さ れて い る こ と が わ か っ た 。消 化

咤tC つ い て は 構 成 タ ン パ ク 質と の 関 連 が 示 唆 さ れ る が, 今 回 は 未 加 熱 タ ン パ ク 質 に つ い て

考 察し た 。
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