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1.　 最近の社会情勢の変化は，農業 者の健康管理上多

くの問題 をもたらした。

この現況 の対 策として，島根県農業改良課では，浜田

市長見地区におい て，農家健康管理特別事業を実施し，

併せてわれ われは，栄養摂取状況の調査を行なった。

これまで，われわれは，“食生活改善指導の研究４報
≫■

を重 ね，農村における食生活実態把握 の至難 さを益々強

く感じている。以下その方法 を 極 め よ うと試 みつつあ

る。

2.　上記地域につい て，食生活に関ナる アンケ ート法

に併 行して面接調査を行い，更に同時期に，国民栄養調

査方式によ る食生活調査を行い，両者 の調査方法につい

て比較検討を行っ た。

3.　上記二方法を検討し，食生活改 善指導上 の問題点

につき，若干の知 見を得 たのでここに報告ナ る。


