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1. 進 行 性 筋 ジ ス トl=,フ ィ ー 症 は ， 現 在 な お ， 医 学 的

に 原 因 不 明 とい わ れ ， 筋 肉 自身 が 冒 さ れ ， 年 月 とと も に

進 行 し ， 筋 肉 の 萎 縮 ， 脱 力 ， そ の 他 の 変 化 を伴 い つ つ 病

型 に よっ て は そ の 生 涯 が約20 年 で 終 わ る。 日 本 で の 罹 患

者 は 約 ４万 人 と推 定 され て い る 。

演 者 は 本 症 の 病 理 お よ び 治 療 な ど の 知 見 を 得 るた め ，

患 児 に 対 す る栄 養 学 的 研 究 を志 し ， 本 報 で は そ の い と ぐ

ち とし て ， 仮 性 肥 大 型 に 対 し 経 過 年 数 ， 障 害 度 別 に 栄 養

調 査 を実 施 し ， 臨 床 的 所 見 との 関 係 に つ い て 検 討 し た 。

2.　 対 象 ：国 立 療 養 所 別 府 石 垣 原 病 院 ，筋 ジ ス ト ロ フ

ィ ー 病 棟 の 患 児40 名 か ら ， 主 治 医 に よ り選 出 さ れ た 障 害

度 別 各10 名 の ２グ ル ー プ 。

給 食 お よ び 調 査 ： 個 人 別 に 給 与 量 お よ び ， 残 食 量 を 補

食 も 含 め 毎 食 ご とに 可 及 的 正 確 に 全 量 測 定 し ， 栄 養 素 摂

取 量 を 求 め た 。

臨床 的所 見 ：主 治 医 に よ り， 調 査 直 前 ・ 直 後 の 詳 細 な

検診 お よ び ， 体 重 ， 血 清 タ ンパ ク 質 の 測 定 。

3.　 以 上 の 試 験 調 査 に よ っ て本 症 障 害 の 強 度 お よ び 経

過 年 数 と田 全 栄 養 素 摂 取 量,   (2)タ ンパ ク 質,   (3)脂 質 ，(4)

糖 質,   （5）血 清 タ ン パ ク 質 ，(6)基 礎 代 謝 量,   (7)し 好 状 態 な

ど と の 関 係 を 明 ら か に す る こ と が で き た 。


