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1. アズキを調理 するこ とによっ て，アズキの栄養素

が如何に損失す るか を知 るために，その前実験 として生

アズ キの栄養素 の分布 をしらべた。

2. 蛋 白質は カル ノア固定 ，ア クロレ ンシフ染色，糖

蛋 白は カルノア固定,  PAS 染色 ，脂肪はZenker 固定，

ズダンｍ染色,ビタ ミンB,は100% アル コール固定,フェ

リシアン化 カリウムによるチト クロム染色 ，澱粉は カル

ノア固定, ゲンチ ャンバイ オレット染 色, タンニンはBu-

fferd Formalin 固定，ライト グリーン染色 を行 なっ た。

脂肪 のみ凍結切片で他はパラフィ ン切片 をした。

3. 蛋 白質は赤 く染色 され，子葉 内部 の細胞は 澱粉 だ

けを白くのこし てい る。種皮 の棚 状組織海綿状組織は細

胞 壁の内側だけ染 色され，細胞質は空洞になっている。

臍 の外棚 状組 織臍の内側星状柔 細胞 もこ く染色 されていj

る。糖蛋 白は臍 の内側星状柔細胞，種皮棚状組織子葉上

皮 細胞 に多い 。脂肪 は子葉 上皮 細胞，臍の内側星状柔絃

胞種皮に多い 。ビタミ ンBiは子葉細胞質胚部細胞質に螢

光がみられる。澱粉は紫色に染色され，断面にみられる

i 細胞当り,   3個o 個の澱粉粒が認められた。タンニ

ンは渋味成分 として種皮には多 く存在ナ るが，子葉にも

タンニ ン鉄 の黒い粒子 がみられ た。

以上の方法による生アズキの栄養成分の分布 がっき と

められた。更に量的概観 も推定できた。


