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1. 近年， 農村 婦人お よび都市の献血者に貧血者が増

加してい ることが報告されてい るが， 鉄摂取量の多 くを

穀類お よび 豆類の鉄すなわちフ ィチン態 鉄に依存してい

る日本人 の場 合穀類 の鉄の利 用に関 して一考 を要すると

考え られる。 そこでわれわれが主 食としてい る白米 につ

いて， その鉄の利 用お よび フィチ ン態 鉄の吸 収をよくす

る腸内 フィターゼ生 成に関 係すると思われる卵 白の影響

を調 べた。

2. 実 験には離 乳直 後のシロ ネズミを 用い， 鉄を除い

た飼料 で飼育し， 貧血状態 になったとき５群に分け， 基

礎飼料 として 白米78%, 鉄を除い た無 機塩3.9% に脂肪 ，

ビ タミンを加え た対照群 と，こ れに卵白 を3%,    6%,

12%, お よび卵白12% に鉄を添加した 試験群を 用い， 血

中Hb, 血中SH 基，お よび腸 内フィターゼを測定 して

貧血 の回復 状態を観 察し， 次の2,3 の成績を 得たので 報

告する。

3.    (1)白米に卵白を添加 する と鉄の吸収が増し血 色素

量が 増加し た。

(2)少量の無機鉄を与え るこ とに より血 色素量が非常に



増加した。

(3)鉄の吸収が増し血色素量が増加 するに伴い 血中SH

基も増加の傾向にあ った。
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