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マッシュポテトフレー クはビ タミンＣ源とし て考えら

れる食 品とされてい て， 日本食 品標準成 分表によれば，

その含量はおおよそ生い もの含量の２分の１程度とみら

れるが，市販 品を実測し てみると，製 造後の日数が遠ざ

かるに従ってそのほとんどが消失 し， この傾向は夏を経

過し たものに著し かった。こ の原 因とし て， 温度，空気

酸化， 爆光などの諸 因子がたかい に影響し て減少を強め



てい ると考えて， 実験的 に定温器中で45 Ｃ゚ 前後の温度

を加え た場 合や，酸 素を充填し た場合や，紫 外線を照射

した場合，また，これらを組み合 わせ た場 合などについ

て，それぞれマ ッシ ュポテ トフレ ークのビ タミンc 含 量

への影響を観察した が，そ の結果 は温度 によるものが大

きい と思われた。

なお，ビ タミンＣ の測定は ２－４ジュ トロフ ェニ ール

ヒドラジン法によっ た。
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