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短針お よび長針 による運針につい ては，種 々の研究 が

なされ てい るが，ここでは,中学生 に運針 を行なわせて，

その練習効果 の点か ら両者を比較検討し てみた。

方法 とし ては， 中学校 ２年生女子26 名を対象 にし て

13 名ずっ の２グループ に分け, 各グル ープにそれぞれ 短

針および長針による運針を２週間ごとに行な わせた。運

針用布は100  cm のさらし木綿 を用い,  1 分間運針 を行

なってそ の結果を針 目の均一性，針 目の直線 匪お よび運

針速度の面から検 討してみた。 針目の均一性に つ い て

は， ライトメスルーペを用い て針目の大きさを測定し て

ばらつきをみ，また針目の直線 性につい ては一 定の基準

線を設けてそれに一 致する針目を数えて比較 し た と こ

ろ，い ずれについ ても，練 習効果 はわずかに認 められた

が，短針お よび長針 の間 に顕著 な差は みられ なかった。

また運 針速度 につい ては，針 目数お よび運針総丈を測定

し て比較し たところ，両者 とも練習を重 ねるにし たが っ

て速 くなるこ とは勿論であ るが，両者を比較すると，初



期 におい ては小学校 より続 けてき た短針 の方 が長針 に比

し わずかに速い結果 がみられたが，回 を重 ねるにし たが

ってそ の差はほ とん どな くなり， さら に続け ると再び短

針 の方 がわずかに速 くなる傾向 にある。

し かし運針技能 につい ては個人差が非常に大 きく，短

針お よび長針運針に よる優劣については，今回 の実験 に

おい ては，は っき り見出すこ とかでき なかった。
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