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1.　植 物性食品のあくの成分については， アルカロイ

ド，配糖 体，無機（ およびそ の塩類） などが関係ナ ると

い われている。 。

われ われは，その うち，無機成分について研究し, あ

く の多い食品 と少 ない食品 との比較， あく ぬきの方法 に

よる成 分の浸出状況， およびあくとの関係をし らべた。

2. 今回 は， カル シウム， マグネシウムをキレ ート滴

定 法，鉄 をポーラログラフ， カリウ ム，ナトリウ ムを炎

光 分析で 検討し た。

加熱によって， 結合型がこ われ，水浸に よって浸出ナ

るこ と， また， 調理上適当 と思 われる状態では， 幾 分。



これ らの無機成 分が残存 する，あ くが食品固有 の味に関

係し てい ることなどの知 見を得 た。
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