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1. プ ロリッチ（ 脱脂 大豆粉） に納 豆菌 を接種し た場

合ビ タミンB2の増加をみたので，納 豆菌 に代 えてイ ース

ト菌 を接種し てみたところプ ロリッチ 納豆（s.称） と同

様にV.  B2 の増加 をみた。イ ースト菌 そのものは各種 ビ

タミン， アミノ酸， 酵素を多量 に含むとい われてい るの

でイ ーストプ ロリッチ（ 仮称） にもそのような効果 がさ

らに加 わるのではない かと考えて検討 を試 みた。

2.　試 料プ ロリ ツ`チ， オリエンタルイ ースト菌。プ ロ

リッチ2g に対して水2  ml を加えて98 °C10分間加熱 後，

35° C位 まで放冷し,   25 mg イ ースト菌液2  ml を 加えて

15 hr 35° C で湿度を保 ちイーストプ ロリッチを製し た。

測定法:V.B2 含有量はル ミフ ラビ ン螢光法 によっ た。

遊離 アミ ノ酸 の定性は ＰＰＣ 法を 用い た。 酵素力 の 検

討: 試料を 自己消化させ たものを用い，ア ミラーゼの測

定は ヨード還元力 の変化 より検し た。蛋 白質 消化力 テス

トは卵白 を固茄で とし， これ を乳鉢で すりつ ぶし，酵素

液を加えて遊離してく るアミ ノ酸をＰＰＣで定性し た。

3. プロ リッチ納豆 とイ ーストプ ロリッチ とを比較し

ながら検討 を加 えたそ の結果 はV.B2 はFMN で その増

加状 態はイ ースト菌 の新鮮度 により変化 があった。 遊離

アミ ノ酸は極く僅 かで， 蛋白質分解 酵素力， 糖分解 酵素

力共 にプ ロリッチ 納豆を下回 った。


