
18. 市販の野菜，果物，ジュース類のビタミンc

の定量について
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1. 八百屋の店頭に並んでいる野菜，果物は畑で採っ

たばかりの新鮮な野菜，果物に比較すると，ビタミンＣ

は随分少い。皆無のもめもある，何日位でどの位それは

減少してゆくのか，又ジュースなどにビタミンＣ強化或

はlOOmg 添加 などと記されているものは実際その通り信

じてよいものであろうか。

2. イ ンドフェノ- ル滴定によるビタミンＣ定量法を

用う。じゃがいも，さっまいもなど収穫期から長く貯蔵

出来るものは収穫した直後と，貯蔵後数回とを 比 較 し

た。葉菜類の様に貯蔵出来ないものは日数に間隔を置き

比較した 。ジュース類ぽかん詰，びん詰等メーカーごと

に標示されたビタミンＣ量と比較した。

3.　日数を経るに従い非常に早く速かに破壊されるも

の，或は割合永くビタミンＣを保有するものなど案外面

白い結果を得た。有名メーカーのジュース類は表示され

た通りのビタミンＣを含有ナることも明らかになった。


