
51　僻地の食生活とそれに関連するもの

福岡学芸大学久留米分校 今宮タミェ

僻地として，熊本県八代郡の「五家荘」－（昭和31 年

調査）― 長崎県五島列島の内，下五島の「離島」－（昭

和32 年 調査）－ の２地区の食生活報告第二報として

（1) 摂取食品を食品群別に分類した。

併せて自給食糧の生産状況。

（2)   食物摂取が保健に及ぼす一つの影響として，その

地区の学童・生徒の体位測定結果をとりあげた。

圓 食生活を通してその地区の生活経済面をとりあげ

た。

以上より社会文化にかけはなれた日本の僻地生活の一

断面を報告する。


