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卵の消化（消化速度）としては半熟卵が最も優れてい

るといわれて居り，実際に半熟処理が一般に行われてい

る。

しかし此の事は，生，半熟，完熟卵の中で胃内滞溜時

間の最も短いものが半熟卵であるという報告にのみ基づ

いていると思われ，腸内での消化速度を考慮に入れた上

での事とは考えられない。

そこで我々は卵の消化速度を再検討することにした。

蛋白質分解酵素としてZ-panc を使用したin vitro の

実験では半熟より完熟卵白の消化速度が大であるという

結果を得た。仝卵については検討中である。


