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変敗油脂の栄養価が問題とされているので，日常購入

後直に食卓に供する市販加工食品24 種について含有油

脂の変敗試験を行った。供試食品に脱水芒硝を加えて摺

りつぶした後エーテル抽出を行って脂肪分を分取し，こ

れについて，クライステスト，過酸化物価，酸価，沃素

価を測定した。その結果，納豆，すじこ，さつま揚げ，

鯨ベーコン等が，変敗が高く，チョコレート，ピーナツ

クリームドーナツ，カリソトウが低かった。


