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沢庵漬のカルシウム強化のビタミンB, および

ビタミン Ｃ におよぽす影響
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前回の実験に引続き沢庵漬に炭酸Ca 強化の他に燐酸

Ca の強化を試み，それが 沢庵のビタミンBi およびビ

タミンＣにおよぼす影響を比較観察したのでここに報告

する。

成績　1.　 ビタミンB ，の値は普通漬の88  r に対し

炭酸Ca および燐酸Ca の強化漬はそれぞれ86  r およ

び81  r で僅かながら普通漬に比し減小を示した。

2.　 ビタミンＣの値は 普通漬，炭酸Ca  および燐酸

Ca 強化漬がそれぞれ13.1mg,  12.9mg,  13.3mg でそ

の間著しい差は認められなかった。

3.　Ca の値は普通漬107 mg, 炭酸Ca 漬の235 mg,

燐 酸Ca  漬183 mg でそ れぞれ 普通漬に対し強化され

た。 Ca とし ては 同量になるよう添加したのであったが

炭酸Ca  は燐酸Ca に比して強化の度が強かった。


