
E-3　 調理による有効ビタミンＣの損失（I）

一調理食品の総v.c と有効v.c 並びに

計算値に対する割合一

大阪市立大学○宮川久運子・村田希久

吾々は献立調理後のビタミンB 。B 。 ニコチン酸並び

にカロチン実測値の計算値に対する割合を求めてすでに

報告した。今回は生活保護世帯の献立につき調理後の総

v.c 並び に 酸化 型v.c を,    2･4･dinitrophenylhydr-

azine 法で実測の上有効v.c を 求 めた所,｡調理後の有

効 Ｖ.Ｃ は総v.c の83 ±5％ であった。この割合は分



析 表 に よ っ て求 め た 生 食 品 の 有効 Ｖ.Ｃ の 総V.C  に対 す

る 割 合 と｡ほ5f 等 し か っ た。　　　　　　 Ｉ･ ・
Ｉ　Ｉ　　 Ｉ

また 調 理 後 の有 効 Ｖ.Ｃ の計 算 値 に 対 す る割 合 は70 ％

程 度 であ った が ， 献 立 に ポ テ,卜を 使 用し てあ る 場 合 に限

って35 ％ 前 後 の 低 値 であ った 。 こ れは 実 測 し た 季 節が

２ 月 で あ っ て ， ポ テト のv.c  含 量が 分析 表 の 値 よ り も

かな り低 下 し てい た 為 に よる と 考 えら れ る 。 一般 家 庭 の

献 立 調 理後 の 有効v.c 損 失 に つい て は 追 って 報 告 す る

予定 。
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