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家庭に於け る経済生活のうち ，食物に関する事項と現

象につい ての因果関係，性質などを対 象とす るｰ 。

保健上切る事の出来 ない家庭の食物栄養に於いて，

食品の選択は，家庭の経済生活にも大 きな影響があ

る。生活費 のうち，モの重要な位置を占 める食物費

が如 何なる支出特徴を もつかを ，家庭食物の摂取冊

査を 通して把握しようとした。

調査の実施及 び対象

1．　倉敷市内に生活する一般家庭に於け る摂取食品を

記入と口述によって調査を行った。　Ir　　　　　　－

2.　更にそれらの食品の一般小売店に於ける市価を 調

査し献立を通して，食物費の支出拡張 の範囲を知 る

事を 試みようとした。


