
（一社）日本家政学会ブックレット 

 
 

〈内容〉  
１．衛生のきそ・きほん 
 (1)食中毒がおこるとき 
 (2)予防のための４原則 
 (3)身だしなみと体調管理 

 (4)手洗いはとてもたいせつ 

２．衛生マニュアル 
   ～準備から撤収まで～ 

 (1)準備と確認 

 (2)出発前の下ごしらえ 

 (3)出発時・移動中・到着時 

 (4)現地での準備 

 (5)調理～二次汚染の防止～ 

 (6)食事の提供 

 (7)あと片づけ・ごみ処理・帰ってから 

定価：232円＋税 
100部以上  
            209円＋税 
送料：実費 

問合せ・申込 

日本家政学会事務局 
kaseigakkai@tokyo.email.ne.jp 

 （一社）日本家政学会では東日本大震災生活研究プロジェクトを

立ち上げ、被災者の生活再建に向けた支援に取り組み、その一環
として2012年にブックレット『震災に備えて 家政学からの提言』を

刊行いたしました。これを活用してくださった炊き出し支援を行って
いたボランティアの方から、支援団体の衛生管理能力は幅広く、
事前の教育にも使える衛生マニュアルのブックレットを作ってほし
いとの助言をいただきました。そこで震災シリーズ第２弾として、本
ブックレットを刊行いたしました。大学のテキストや、小中高の家庭
科や特別活動の副読本などでご活用ください。 


