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2 Fa-9　　　　　　健 康 教 育 （禁煙教育）

○栗畑亜紀子、今中正美、石渡尚子、　　　　本間小枝子、道本千衣子

（跡見学園女大短大）
目的；喫煙は、本人のみならず周囲の人々の健康へも影響を及ぼすということから禁

煙が叫ばれているにもかかわらず、20 代女性の喫煙率の上昇が顕著である。そこで、す
でに喫煙している者には喫煙習慣をなくすよう、また非喫煙者からは新たな喫煙者を生み
出さないような教育をするために、喫煙に対する女子学生の実態調査を行った。

方法：本学家政科1,  2年生を対象に喫煙経験、禁煙、健康への影響、禁煙教育などに
ついてアンケート調査を行った。１年生に関しては、入学当初喫煙教育の場を設け、その
後追跡調査も行い比較した。調査は、１年生については1998 年i 月と12 月、２年生に関
しては1998 年7  月に行った。

結果: ①SO% 以上が高等学校卒業までに何らかの禁煙教育を受けており、それらの教
育後の感想は、「絶対に喫煙しない」「マナーを守って欲しい」が50 ％以上を占めた。

②93% 以上が喫煙は健康に有害だと知っていた。さらに、喫煙による疾病の認識度は、
肺ガンのように98%  以上のものもあったが、胃潰瘍、狭心症など低いものもあった。

③喫煙者は全体の18.2% であった。喫煙開始時期は、半数以上が高校時代であった。

また、約30% は短大入学後であった。喫煙のきっかけは、半数が「なんとなく」と回答
した。喫煙者の80%  以上は禁煙したいと思い、そのうち75%  以上が主として「健康のた
め」に禁煙を試みたが、友人の喫煙につられたり、習慣になっていたりして禁煙に失敗し
ていた。また、喫煙経験のある学生の父母の喫煙率は、喫煙経験のない学生の父母の喫煙
率よりも高い傾向にあった。

2 Fa-10　　　　　　　　 家庭科における開発教育的アプ ローチ導入の有効性

星 野 洋 美

（ 常 葉 学 園 大 ）

目 的　 大 学 や 社 会 教 育 の 場 に お け る 家 庭 科 に 関 わ る 講 義 及 び 演 習 に お い て 、 開 発 教 育 的

視 点 を 導 入 し た 学 習 活 動 を 実 践 し 、 学 習 者 や 観 察 者 等 に よ る 評 価 を 通 し 、 家 庭 科 に お け る

m 発 教 育 的 ア プ ロ ー チ の 有 効 性 に つ い て 明 ら か に す る 。

開 発 教 育 と は 地 球 市 民 育 成 の 為 の 教 育（献U･I ≪|ISどI9II で貧大している月用を置粛1,解Ｕ を考え実1?できるμS瞬

成をＭ とIている）で あ り 、 参 加 型 の 体 験 学 習 を 取 り 入 れ た ア プ ロ ― チ の 方 法 を 推し 進 め て い る 。

方 法　 開 発 教 育 的 アプ ロ ー チ を 取 り 入 れ た 学 習 活 動 （ 以 下 のa ）(2)@ ） を 行 い 、 評 価 と し

て 学 習 者 や 観 察 者 に 対 す る ア ン ケ ート や 聞 き 取 り 調 査 を 実 施 し た.

学 習 活 動 ① 「 家 族 」 ； ス ラ イ ド （H0ND 詔AS のT≪のtg) や 青 年 海 外 協 力 隊 員 の 話 を 週 し て 、 生

活 や 考 え 方 の 違 い を 知 る と 共 に 家 族 の 繋 が り や 本 当 の 幸 せ に つ い て 考 え る 。

学 習 活 動 ② 「 様 々 な 生 活 文 化 」;  各 班 ご と に 異 質 の 文 化 を 持 つ 外 国 人 ゲ ス ト を 招 き 、 衣 食

住 な ど の 生 活 習 慣 や 価 値 観 に つ い て の 質 疑 応 答 を 通 し て 、 文 化 の 多 様 性 を 学 ぶ 。

学 習 活 動 ③r 環 境 問 題J    ;個 々 の 学 習 者 が 関 心 の あ るm 境 問 題 に つ い て 。文 献 や 諸 調 査 を 通

し て 嗣 べ 、結 果 を レ ポ ー ト に ま と め 、更 に 絵 本（4コ 助 ）や レ ジ ュ メ に 示 し 発 表 、全 体 で 検 討 。

結 果　 成 果 と し て.  旧 世 界 の 誦 に つ い て Ｂ 常Si 活 と 結 び つ け て 学 習 す る こ と で 興 味 が 増

す.     (2)第 三 世 界 の 人 々 の 生 活 を 知 る こ と か ら 、 南 北 問 題 や 更 に 大 き な 経 済 構 造 を 理 解 で き

る 価 値 が 生 ま れ る 、(3)生 活 習 慣 や 価 値 観 の 多 様 性 が 体 験 的 にmm で き ボ ー ダ ー レ ス 社 会 に

対 応 で き る 索 地 作 り に 役 立 つ.   (4)絵 本 や レ ジ:x メ 作 成 に よ り 。 暮 ら し と 地 球 環 境 と の 繋が

り を 集 約 的 に 表 現 す る こ と で 、 自 他 共 に 学 習 成 果 が 高 ま る 等 、･評 価 に お い て 挙 げ ら れ た 。
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