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『腎茶J の薬理効果と風味の特徴
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【目的】中国雲南省に見出される腎茶は、様々な成人病（生活習慣病）の予防、特
に血糖値の改善に効果的として知られ、今に伝えられている。カメリア属由来の
茶ではないが、漢方の一種として比較的淡白な味は嗜好的にも好まれ、ガブ飲み
のできる茶でもある。本研究では、これら伝承としていわれている血糖値上昇抑
制等の効能効果を実証するために行い、知見が得られたので報告する。
【方法】①試料としての腎茶は中国雲南省景洪において、市場での市販品を入手し
た。②茶の一般成分法に準じて、水分、糖（ソモギー法）、遊離アミノ酸（ニン
ヒドリン法、HPLC）、結合型アミノ酸（同法）、有機酸（HPLC）、ポリフェノー
ル（酒石酸鉄法、HPLC）、香気成分（SDE 法）を分析した。③ウィスター系雄白
ラットに10～50％グルコースを強制経口投与し、継時的に採血してグルコース量
の変化を検討した。この時、腎茶を糖負荷30分前に強制投与し、同様に血中糖濃
度を測定した。
【結果】①腎茶の一般成分を分析したところ、水分約4 ％、遊離アミノ酸1.1 ％、
遊離糖2.4 ％、また、プロリンを多く含むことが明らかとなった。②糖負荷試験
の結果、腎茶抽出液は血糖値上昇を抑制することが示された。
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目的　1988 年にミネラルウォーター(以後市販水とする)の利用状況調査及び官能検査

を行った。その結果、市販水購入経験者は約３割、その６割以上が興味で購入していた。

また、今後(も)購入するという人は１割程度であった。更に、官能検査の結果からも市販

水が好まれているとは言えず、今後、市販水利用者は急増しないであろうと推測した。今

回はそれを検証するため、10 年経過後の1998 年12 月に同様調査を行った。

方法　 市販水の利用状況については、本学家政科学生と父兄へのアンヶ一ト、味に関

しては、水道水・湯冷まし・市販水・蛇口に取り付けた浄水器を通した水、それぞれにつ

いて三点嗜好法による官能検査を行った。

結果　①主として飲んでいる飲料水の形態については７割以上が水道管から直接取水し

ていた。また。水をそのままの形で飲んでいる人は。前回調査時に７割以上いたが。今回

の調査では約３割に減少し、前回１割に満たなかった市販水利用者が約２割に増加し、前

回約２割であった浄水器利用者が３割以上に増えた。

②市販水を飲料水として飲んだ経験者は、前回の約５割から8 割以上に増加したが、その

水を飲んでおいしかったと答えた人は、前回同様、半数だった。また、購入理由は、いつ

も飲んでいる水がまずいから、健康のためなどの積極的理由が増加し、更に、前回！ 割程

度だった今後(も)購入するという回答が、今回は３割を超えた。

③官能検査の結果からは、必ずしも市販水が好まれるとは言えず、アンケートの結果とも

一致したといえる。

140


