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こんにゃく飲料「テンフィル」の健康状態に及ぼす効果　第2報
○堀口恵子＊　嶋村　孝’六平いく子*　押田敏雄¨

（'明和女短大，¨麻布大）

　目的：こんにやく由来のテンフィル(乳化オリゴ糖十コンニャク(A),乳化オリゴ糖

(Ｂ))の健康状態に及ぼす影響を女子短大生の排便行動を指標として検討した。

　方法:1)調査対象は平均年齢･19歳の女子短大生36名とした。2)テンフィルを飲用

前に日常的な健康状態をアンケートにより15項目(健康、便秘、食事、ダイエッ

ト、下剤など)について調べた。3)テンフィルＡを非摂取期間1週間、摂取期間2週間

とテンフィルＢを非摂取期間1週間、摂取期間2週間の計6週間を期間とした。ＡとＢの

結果を比較して、アンケートにより12項目(便の色、形状、量、臭い、硬さ、爽快

感、排便時間、胃腸状態、満腹感など)にわたって調べた。

結果：テンフィルＡ、Ｂを飲用した日としなかった日では、飲用した日の方が便通が

よかった。テンフィルＡでは飲用し始めてから排便がある人が増加したが、テンフィ

ルＢでは、飲用しているときの方が便通は増加したが、飲用し始めた1週間と2週間を

比べると、排便があった人が減り不安定であった。テンフィルＢは、オリゴ糖のみで

不安定になり、コンニャク成分入りのテンフィルＡでは、1週間目より2週間目の方が

便通が良かった。テンフィル飲用と排便との関係を第1報で報告したが、今回はコン

ニャク入りのテンフィルが排便を促す性質があることが示唆された。

2 Ba－12 大型ベル・ペッパーの生理活性について
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　　【目的】　近年,食品生産・流通等の変化に伴い,白・赤・黄・オレンジ・茶・緑・紫・
黒と同一品種で多彩な色を呈する大型ベル・ペッパーを見かけることがある．演者らは，

一連の野菜の活性酸素消去活性に関する研究の中で，一般的な中型緑ベル・ペッパーに強
い消去活性が存在していることを確認している．そこで今回は，種々の色の大型ベル・ペ
ッパーを用い，活性酸素消去活性を含む各種生理活性の検討を行った.

　　【方法】　色調の異なるベル・ペッパーは，それぞれミキサーにかけた後ジュースにし，

実験試料とした．加熱試料は，生試料を一度沸騰して実験に供した．各試料の生理活性は，
ＤＰＰＨラジカル消去作用をE S Rを用い測定し，スーパーオキシドアニオンラジカル消
去作用，およびグリシンとグリオキザールのアミノカルボニル反応抑制作用をルミネッセ

ンスリーダーで測定し検討した．また，抗酸化活性を調べるために, ロダン鉄法とT B A

法を用いた．一方，大型ベル・ペッパー中の総ポリフェノール・フラボノイド・ビタミン
c ･β－カロチン・キサントフィル・アントシアニン等の成分を定量し，各種生理活性と
の相関も検討した.

　　【結果】　活性酸素消去活性の測定では，黒・紫以外の全ての大型ベル・ペッパーに強
い活性を認めた．黒・紫は，加熱すると活性が強くなったが，赤・黄・オレンジは活性が

減少した．アミノカルボニル反応抑制作用も黒・紫は加熱によって活性が増加した．ロダ
ン鉄法・ＴＢＡ法ではオレンジ・緑・赤等が強い抗酸化活性を示した．各種成分と生理活
性との相関では，ポリフェノール・キサントフィルが正の相関を示した．
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