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がみられたが、i 短時間で回復することが認めら玩た。糖負荷試験においては、
時にギムネマ茶を飲用した場合より、糖負荷の15分前にギムネマ茶を飲用した時の方が、
血糖、インスリン値の上昇は低値であった。ガス交換比には差異は見られなかった。


