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（ 第 二 報 ）

的 変 化 一一一一一

岡 和 香 子

被　　服

的)  動 作 に 適 合し た 運 動 量 設 定 の 基 礎 資 料 とし て、 第 一 報 で は タ イ ト ス カ ート （ ス リ

なじ ） の 動 作 に よ る シ ル エ ッ ト の 連 続 的 変 化 を 定 量 的 に 検 討し た。 ス リ ット は 後 中 心

線 に 入 れ る の が 一 般 的 で あ る た め、 第 二 報 で は 後面 全 体 お よ び 後 中 心 縫 目 線 の 動 作 に

な う 連 続 的 変 化 の 定 量 的 検 討 につ い て、 ま た動 作 の 限 界 点 に お け る 後中 心 縫 目 線 の 変

第 一 報 の 側面 視 結 果 と の 関 係 につ い て 検 討 し た。

法 ） 被 験 者、 実 験 衣、 計 測 方 法は 第 一 報 と 同 様で あ る。 計 測 動 作 は 歩 行 ・ ス テ ッ プ の

作 と し た。 後 中 心 縫 目 線 上 の 裾 から4    anピ ッ チ で1     2 ヶ 所 の 計 測 点 を と り、 動 作 に よ

化 を 後 面 及 び 側面 か ら 計 測 し た。 ま た、 第 二 報 と 同 様、 各 水 平 位 の 変 化 も 計 測し た。

点 の 軌 跡・ 水 平 ・ 垂 直 方 向 の 変 化 量、 ス テ ィッ クピ ク チ

か ら、 スリ ッ ト を い れ な い タ イ ト スカ ート の 動 作 に よ る

の 連 続 的 変 化 と 動 作 の 限 界点 に至 る ま で の 後 中 心 縫目 線

位 の 定 量 的 把 握を 行 っ た。

果)    1 図 に ス テ ップ の 後 中 心 縫目 線 の 計 測 点 の 軌 跡 の 変

を 示し た。 変 化 量 は ⑦ を 境 に 異 な っ た 傾 向 を 示 す.   ⑦ ～

変 化 量、 バ ラ ツ キ が 小 で、 ⑨で はX    －2    mi、S    9   皿 で あ

①～ ⑥ は 反 対 に バ ラ ツ キが 大 で ① の δ は12    3 加 を 示

ス カ ー ト と人 体 の 空 隙 の 大 きい 部 位 の 動 き はば ら つ く こ

認 め ら れ た。

歩 様 に 関 す る基 礎的 研 究　 （ 第１ 報）
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１図　後中心縫目線の変化量

目　 的　 歩 行 と は、 人一間一の一行 う動 作 の 中で 、 最 も 基 本的 な もの で あり 、 同 時に 生 活 のあ

らゆ る 場面 で 不可 欠 の 動 作 であ る６ 従 っ てこ れま で に自 然人 類 学、 体育 学、 整形 外 科学 、

最 近 で は バ イ オメ カ ニ ク ス 等 様 々な 分 野 で研 究 が 行 わ れて い る 。　し かし 、 家 政 学 の 立場 か

らの 研 究 は 少い が 、 泥 は ね や、 歩 行 す るこ とで 起 こ る衣 服の 擦 れ、 下 衣 と歩 幅の 関 係等 テ

ーマ は多 い 。　ま た姿 勢 が 健 康に 影 響 を 及 ぼ す事 か ら、 歩 行 時 の 姿 勢 も重 要 と考 え ら れ る。
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歩 行 につ い て 総 合的 に 検 討 を 試 み た。 今 回 は、 そ の 第 一 段 階 とし て 映 像 に よる 歩

を 報 告す る 。

被 験 者 は ２ ０ 代 の健 康 な 女 子で 、 ト レ ッド ミ ル を 用 い て 裸足 及 び 運 動 靴 着用 で

。 歩 行 に 支 障 の ない よ う に、 衣 服は 上 衣 に長 袖 シ ャ ツ、 下 衣 に シ3      ート パ ンツ で

。 側 面 及 び 背面 から ビ デ オ 撮 影し 、 拡 大 画 像に よ り 、 距 離・ 角 度 ・ 時 間を 計測 し

に よ り、 歩 行 の周 期 ・ 歩 幅・ 歩 隔・ 歩 調 につ い て 統 計 処 理し 分 析 し た。

一 様に 思え る歩 行 だ が、 各 人 の右 ス テ ップ ・ 左 ス テ ップ の差 が 大 で あ っ た。

個 人 の 歩 様 は特 に 歩 隔 に 現 れ、 固 体 識別 は背 面 か ら の 観察 が 最 も 有 効 であ る。

裸 足 と 運 動 靴着 用 で 歩 様 が 如 実に 変 化 す る場 合 が あ る。

歩 行 は 機 械 のご と く 一 定 に 行 わ れる ので はな く 、 常 に バラ ン スを 保 ち な が らくり

返 さ れて い る。

以上 、 歩 様 は 人 によ っ て 異 な る 上 歩
≒がゆ

心 と にば らっ き が あ る。
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