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食 物 繊 維 の ビ タ ミ ンB    , の 吸 収 に 及 ぼ す 影 響

郡 山 女 子 大 家 政　 ○ 吉 田　 琴 ， 斎 藤 洋 子

者

る

た

本

う

子

タ ミ

me を

り 測

1   0

コ マ

行 な

尿

２

μ

で

中

ら

ヒ

結

実

な

学

ン

翰

定

ン

つ

Ｂ

は

ト

果

験

作

生

Ｂ

与

し

食　物　45

、 先 に 食 物 繊 維 の ビ タ ミ ンB    1 の 吸 収 に 及 ぼ す 影 響 を 。ビ タ ミ ンB     , が 飽 和

に ビ タ ミ ンB    1　と 食 物 繊､維 を 同 時 に 給 与 し 、 尿 中 ビ タ ミ ンB    1 量 を 測 定 し

。 ビ タ ミ ンB    . の 吸 収 は グ ル コ マ ン ナ ン に よ り 阻 害 さ れ る よ う に み え た 。

で は 、 グ ル コ マ ン ナ ン の 上 記 の 作 用 を 確 認 す る と と も に 、 他 の 食 物 繊 維 に

用 が あ る か 、 否 か を 検 討 す る こ と を 目 的 と し た 。

５ 名 （2    1   ~   2   2   歳) に 試 験 食 給 与 ２ 日 前 か ら ア リ ナ ミ ン ５ Bg／ 日 を 給 与

１　を 飽 和 し て お き 、 試 験 当 日 の 朝 、 排 尿 し て か ら 試 験 食 と と も に ビ タ ミ ン

し 。 そ の 後 ５ 時 間 の 尿 を 探 取 し た 。 尿 中 ビ タ ミ ンB    , は チ ト ク ロ ー ム 蛍 光

た 。 試 験 食 は 基 本 食 と 食 物 繊 維 添 加 食 で あ り,    エ ネ ル ギ-   ぱ4    2   4   W , 蛋

2   g. 脂 肪 は1     3   .    4   gで あ っ た 。 使 用 し た 食 物 繊 維 は セ ル ー ロ ス,   グ ア ガ ム

ナ

た

ン お よ ぴ に ん じ ん 食 物 繊 維 で あ り 、 添 加 量 は5    g と し た 。 被 験 者 は 通 常 の

量 は 、 ビ タ ミ ンB    , 無 給 与 基 本 食 で は7    4   μg ． ビ タ ミ ンB    1 給 与 基 本 食

5    μe で あ っ た の に 対 し ． セ ル ロ ー ス 食 で は2    7   4   μg ．　グ ル コ マ ン ナ ン 食 で は

ｇ ・

は

グ ア ガ ム 食 で は2    9   9   μg 、　に ん じ ん 食 物 繊 維 食 で は2    7   4   μg で あ っ た 、 こ

食 物 繊 維 を 添 加 し て も ビ タ ミ ンB    I    吸 収 は 殆 ど 変 化 し な い よ う に み え た 。
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