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A 85 ﾋ･卜 重便中に孝i  れi 食欲柳制約質･)合鉢精製

岳繁々 営園振尺　　 山李知多

食　 物　43

目的　 腸内 常刄i μi つ ■7   ，ト･り業･-- 食祢

があろ， このこ い   ') 腸 がM 陶ド^ l いこ卜黄蓮す にi  何い り 食欲神 剣均 い ・唇瓦?

いI'  /川 ≒丿 り 考i,,    外 黄蓮f  り蝕 口印制均 曹I  今励 精潔^  i ことI  試り 八。

方話　 ｃト賃i  μ 伴 食 痛水可'諮句 質を抽 出L  惣 幻'゛調 彊ft ヽ-^^ づμC   で1]そ/しア 仁

ユーIし-k 加えJ  Iレフ” レil 逢 夕･外と へ　/ 吟前々印'4 何a 、 洸殿-i  う狗 咳･りみと莱>･ nい

こ・ 便殿 拘 質 を脱  f ン永で水友 後，吐φ 炭饌 ナトV   7 ムI' 冴解 り ， こ'･ 炭酸ﾏ' ド ソ々

“ 百亦吋均 質l  り 川トリス麟敵緩劃凌 て･平衝 肥リ'  ･Cマフ7  ') ゛ §-2.‘゛カラA  り り り に

掲 与i  ケリレ"p-逼｡力う ムフtz. -2- ド グラフィ ー£ 行'■/ つ ひ。堵 ま袁ず・，タンハワ 貿量,^    jA'り ，

(c T,.'T   i 啖l わ こいZ 刺史I    f(。n  -I   い 食波涛 刺初 孝'  ̂叉｡か 嘔 夕 りerM^  '/ス誘赫

復衝ま ひそ索肥り こ匹昨't  7 7 シ ノクスド カ7    A   (()哺 仙 こ祁与し おT  ゛交譲･ ラA  ?

゜・ トr ラ フ４　-   割i  い μ。食塩渫^  ^ O./，o.x，り,    けh  い 俑以r  if に り り ク噪4

3 れて ，ヽ5 ﾇﾕｰﾉv  7 慨^  寄出 し.   各 画をり 屡次 抑制知 者jとぅ･り べR)  "回 先駁 丿^ 。

μ 専　 そ つイ7 り レ いac リプラ ム フロー:!-＼T うフj,   －でリ1 * つOl c’－7  ･ 出゙現 り( り ，̂

k  1 ・ 屎,冷ド 慶次 抑制知 早？ 兄｡り

持制 知暴,・`尺きお 。だ。?･■. c  ・ 画今 に汀I    7  )μ 石一-P,つフ デ フ7 ス4 一忿巾うA  ？ロ ゛り"

ラフ/I -  を竹しre  ， こ<A イオン 丸薯D ラムフa   マリ'  うフA 一匹n  食添淳良･ ヽ･0.1づ01  i,

令 町 わ)t ポ抑4 緋 恥 悸^  れ 心　 い べ^ 一均 吸1    1}い･ り そ･わ こ精根-h 試-^ ト そtv

j､I  .

A 86 怖梧 と/貧物略好 乙の測濾ぶ 刻する研 宛（.オt 鞭 ）
聖書^･3- 艮賞W犬 単　　 伊 蕨靖 子

S 的　 人 向の弧 格形象It  は今壇？様 な泰西が頬雑 に滴与 レ ている・,A  、ヽう まで･もなヽヽ 虞･，

・御 嗜好･b そ の1 つであ ろう ， 又形 玖 されぷ:疎遠 が新 政な准 物 哺哨,をつく る という擲 互の

肉与 が･薦 ク立っであ ろう．性幕 ＼こ^ る食物 嗜好 刎陣徴't さぐ・ てみる．

方’法　 中 学ず^  ／s-i 名，尽人す多2/z 名4 対 象･てY-^ 慄荷検 査μJr  § 性格 介嶺 と食｀B^

嫂 の食物 呼好調 査 £ffな つn.

郊 栗　1 ） 中学 生と短ﾒこ･i-で咸鳶犬 ま のr^好 漢 が鳥く. 嵯好 差・ あ る食 昌 で呻 学・･･て嗜

好 痍 の高か っか）ものぽ ウドV     ･   ･/パ≒ マカa  ニ・ スノでダヅ ディ.  虜酸 刺し 紅 条 で，孤 大

生に 高かっ 恢 その 劃i 食＆ あっ友.z ） タイ ア別（ 怖塔 饉型 別 ）平均i4 慨 度ばp ，=B ．A

,   ﾖ,     :型f)  ,噴I' 高あ っn.  これ,a 中≪ 或 ，短尤ま とも^ く 同t;` で濁 り憚塔 ヒ食物 嗜好 乙

の測虜β･ば つ乏ジま~てぃ ﾌﾟ"t.3） タイプ･別食 艮峰佃 喚向 で･A裂C  チ凡奮 ），x対 して有鳶 差

のある 令のぱ中f  i  B 型は*  ソ ，j? 型 は コ."ハソ,  タ シt,   ガ ボ` ^ ヤ， サツ マイ モ， ナガイ

モ， 遵酸截 料,  e 隻以 ﾌﾞ` ﾀ^7 、 ア ガ` ｲt でろ ■;ト 曝 尺≪:b 隻ば ゴ`ハV ，ザ 九 クダも

>,  ヴメ ボツ ， ス, こ型μ フ ガか ウ 才ぞ，ガイ ，ハA ，ネぞ， ア 式ぺ ラ゙オ ス，ダ ツ マず

毛，ヂガ` ｲ=£， キノコ， カイゾ ウ, ゲ千 ヤ-r プ ，ヽ7 －乙 ’p型 ぱゴハy,  パ ン ，マカμ~

・スm* クり チ 札 牛乳 ，トリ肉 ，^v  -/y  , き型μ;ゴハ ソ.  千-  ｽ", サ ガナ， ゴ` ボ` ウ でヽあ

っft,    C型i^ 以よこめ食＆ポ 有免r^ 低 ぐD 蒙 鴎貳よ の食^ μ 有鳶,てあい．


