
第39 回大 会〕

A 25 食 品 ご み の 実 態 に つ い て　 一 家 庭 ご みと 生 活 様 式 に関 す る 研 究　 第 ２ 報一一

京 都 大 学m 境 保 全 セ ン ター　　 高　 月　　 紘

食　物　13

目 的 ： 各 家 庭 か ら 排 ■ さ れ る 厨 芥（ 調 理 く ずや 残 飯 など ）の 実態 を明 ら か にし 、 我 々の 食生 活 を 見

直 し て み る 。

方 法： 昭 和55 年 よ り 、 毎 年 京 都市 の 約300 世 帯 を対 象 に 家 庭 ご みの 細 組 成 調査（ 約zio 品 目 に 分類 す

る ）を 行い 、 各 品 目 ご と に 湿 重 量 、 乾重 量、 容 積 を測 定 す る 。

結 果 ： 住 宅 地 域で の 家 庭 ご み の 発 生 量 は、 湿 ベ ー スで 最 近 平均1 人 １ 日490~  500g で あ る 。 その う

ち厨 芥 は 、 重 量 比 で は 湿 ベ ー スで 約40 ％ 、 乾 ベー スで 約20 ％ を占 めて い る 。 昭 和56 年 に 、 厨 芥 の中 身

を 詳 細 に 分 析 し た 結 果 、 調’理 くず（ 野 菜 や果 実の 皮 や芯 、 卵の か ら、 魚 の 骨 な ど可 食 部 以 外 の も の ）

が50~  60％ 、 食 べ 残 し が30~  40％ 、 テ ィー バ ッ グや 茶 が ら など の そ の他 が12.4 ％で あ っ た。 驚 く べ き

こ と に、 食 べ 残 し の う ち、 ほ と ん ど 手 がつ け られ て お ら ず、 購 入時 の姿 そ の ま まで 捨 て ら れ てい るも

の が 、 厨 芥 中9.4 ％ を占 め て い る こ と が 判 明 し た 。 そこ で 、 特 に こ の 調理 もさ れ ず に拾 て ら れ た、 手

つ か ず 食 品 ご み を 取 り 出 し て 、 整 理 し た も の が表 １で あ る。 こ の 結果 、 こ の 値 は湿 ベ ー ス、 乾 ベ ー ス

を 問 わ ず 、 毎 年 ほ ぼ 厨 芥 中10 ％ 前 後 を

示 し て い る 。 以 上 の こ と か ら 、 我 々日

本人 が 現 在 い か に 飽 食 な時 代 を 過 ご し

て い る か が わ か る が 、 こ れ を さ ら に 食

料 流 通 量 と 実質 摂 取 量 と の 関 係 か ら 統

計 的 に 明 ら か に す べ く 検 討 を 重 ねて い

る と こ ろ で あ る 。
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