
６　 食　 物 〔(社) 日 本家 政学 会

A II　　 々 ｝舞 大!気 め 体 位,＝村 有5  ■fe-.衝 と 食 咳 漕 内 奥 甦

文 教 大 希 矯 人　 〇 白石 好　 亀i≪:和 ｝

淑 穂 矩n　　　　 命 塚 美 和 手

函的　 雅 文 で^  食 敵 肴 を 焚 践T  5 上- -z-， 体 位 に 対 す るifc識E  TE 罷 しZ  尽` く こ とI?  香 ● 耀

か イ ン ド とn 5  .    ^ <r＼ ifcltii が と"` 01 程 良 で- ^､?i ヵヽ ,     *   T=,　日 乖oi 食S 池S い ヵヽ に 急 ご` し て い

る か ，t  の 実 豚1  知%  r- あ に 細 査s.  竹 な ． だ,

方'A　 家 政 科i  卑 攻 し て い る'|3・l45 あ ， 食 物 来 春h 専 攻 し てヽ･う 筆 生ﾜ4A ， 計^i 9 ;&

を 討 象 に ？ ン り` － ト に ぶ る 価 登l 行 写 ．r~。

軸 峯　 現 誇f  の 平 均 肥 庸 寓.肌-2. り ±?. 千 ％ 乙， 希 望 体 奄・ヽ 平 均 肥 負 － は ，-^､<^ 1  ?､２

％!･･あ ソ ， 希 望 体t-n-' 現 挿 會 を よこま わ 。r:こゆ 目3 ゛ヶ%･- す?- ず ， 希 望 体-^ と 現4?  奮a^- 同f

や まa  り5  ％, 戮‘i 1^ 全 要 体 會1  -M ら しre   >，と 希 ん て ぃ る こ と75V わ か． 松.ti ） 肥 満 皐 一

口% 輝 々 一 橋 準 体 曹 ） そ 橿 尊 暉 重X 100 ， 裸 準 体 奮ごc  身 長 －loo  ) X  o､'i ． 呑r= ， 魯 分

T゛太． て い な い と 艮ヽ, て ヽ> ?. ^t で･t  降 盲 £ 減 ら いr=  ヽヽ と.喫,, で< り^  4  ほfc  參ほ 越 え?

いr- 。 標 準 誇 童 以 下 ． 学 生 本 ワ 割 ∂ベリ.   質 血o ＼ *$ ^. の 参＼か3; 棟 噂 侈 會 以 下ft   ゆ 生･こSi  や ．

扱 ．3  代 食 争詞 － で17,    裁 量4ヒ 置 類lx
 よ

釧 庫裡 の結 果． 肥 満 隻I='7 なi 越 え* や 生 馬 莱

｝ や ジ ，-  ス･   コ- ラi 夥 む 傾 向 があ ’;,　ま 尺 貧瓦 の ゆ 雁|-J!t 野 集^ 脩 う 傾 輛 が ゐ'  尽 ．

一 方理 動 状 況|c  つ い てI ま,  ふ だ ん 積 極 昨-  蔓 動 し て い% 卯・ ほ やt-'^ で， ぞ教 以 よ.の 噂 £

ほ あ ま り し て い 写 い か し 乙 い な い 乙 鳶 九 て い 尺． 約 ワ 割 ・ 吟i. が 奔 ’）す5"  Ii 厦 にI.  I  い る

と 暦 え て いI. こ と ヵヽ ら 察 寸^  と ，重 童力・ し な いI- い ヵヽ に1*1+S  か1 考A, てI,  るdC  う でヽ ^  3 。

A 12 す 于丸生刀栄暑 護取 と生活時 閲　　 一准 行 幼と東湊 掻 取一

人秦宮人 家政 前, ＼ #  子　 八倉悉徊i-　0  肩・ 輝3-　 ノ驚汲々 子

ふ岸 真紀^　i-  ア,り弘}-　 孫 囮久 子　森 岡即 栃　 ムT 振子

ism　 前&.  4: 行幼 が味 暑 摂凱ｸ 状紡 を万 感 ずi  ∂? ■･ a  ぴしり 燧i  出1  コ^  *i" r-吋/? 。i

八 寸(3  Iけ 竹幼 内 椅 レ 栗表割 れ 血液性i 鵬 の筒漑 便 蒙し七

降 字　 り 腫 対 蚕 こ乖乍や|勿 什吟1  iトi 嘴 のて 子3り 死
大,:z

湖 査時期 ■
■ , お 年ﾘﾆ

Ｊ 麹

ｿ査項a  ノ 俸佐　 ぱ康 診ｻ重 心 心 身＼長･  体吏値 £|軋 り仰 指 較 とl 恥z 〉il万漱性 状棟 £

血色t^ ，血 噴気 可b  嘆 色 １ 根気依 乱　5 ）生路時 聞m 査’ 調査回 聞ヤに の生活内 簒を調べ

消 費 工い け ≒－ £算ん ・だ)食物摂 取 差調査　 平常 の埋 蔵3 朋 にっM  り け 調査 乙欠あ 。

㈲ 劉　 川tl 池　 喫食 の吠 況 £ ﾁﾞﾉいけ 析 ハ ぞれ£栄養 ■ 血液 と。関 連 尊 乙黄 討 した。

り考手 と聊苓 ‾万延 べ喫食 回かa 平均斗 回 で"  ̂I  ≪f',    Z回 ，ヽらt  回r. 及 ん い りo  喫食 ～枚

の多 い者 ほど摂取量 そ溥 ＜ へ 7  てお 八 回数 と栄養摂取 どの関 鐘が認iウウ戒i ． 砂映喰 時

閣,哺 り 行 う深/t  2 i/f ド ス んI-1 に 。喫食 舌希 々郎 鴫 開は7 時 り 時・ ，Zか15 時

■ iタ時 ■ iリ 打 ■ 力 ソ. 不規則り ぞ食痢I  ≫Vヽラり り?  ;/t 3 。<))食争 。摂') わ ごっ 丿 では,    欠

食 ゑ｡抜 い い り 者ヵ<i ノ お ソ，士黄i か ，い り 盾 と蹟丿 い 心 川羞 とい ま求濠摂取 にわ

り| で和 け う 帆3>.:　z.M. 体･  裳養後E　D 体伎　J? 均身長 ・体を|はj俘？m:  S/,ダザ|,

ki丿 匯/ まZ岬 いI ．Z) 血 液'l±状　 血丿 載りり/涙素満 り者 ぬ 呼 加2>.  り生潮 川　 所

零 時潤 は睡 眠4-佃 衣 腫 学 勿分 ，学業 心 一分 ， 細 地夕だ 々 で力/ﾉ ，I aの影 鴉 賀 仙 しぞ

はﾉ?洋kc 殴 でヽヽ あI ．^) 栄養摂取 状 況　 の か な摂取 エネルか ，t /73ﾁ心sL.   .消f  と俵l  / 出 納

･しﾉ ぬ如£V あヽI ．喰 乎配 分lt 靭2吋 二 手3 ノX  -タ33X  -  蘭釦 パ い 昂 。＠^ 杓 たん 包

噴猿紅奄 心 行3- 、脂 質原y^ 、糖 質丿露If  ，ii ･レシウA  ff3  呵 ，雅 跡 吋 でヽ あJ  ．


