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Aヽ192　女子学良策じ,Jいい食嵐池の肺£吽z嵐)豪農ヽ夜聡ri:おご叫B互関係

　　　　　　　　　　　　　甲子園短大　　冨田絹子　o & a 秀,旅,子　ぬ下座｝

　　　　　　　　　　　　　大芦,申環秤研　辨元廣子

　目的；～36回本々公においT KtT子一短尺島の昭和初年凰における食品，床養摂取量調豪

を行い，Co., ＆μでr低値，脂肪エ,才･レぞ一比のやで匍いことI 杖肴しかバ，今回7らに

こ.れりの相互関係と川りヽにし詐のて'報告ずる．

　才識:前報と/S] 心《す予煙八島，厚'L約}タ札3食とi 參v調現，喫食しX ●ろ．対象

は昭和iリ夕月～S-f早丿月の＼ 今fa} 2il B 介の献立て≒工わレr｀－あ｀こび粟養素n煩目(

今回，粗蝋維，仇，K i i

俤貳( SO), 叉動係数(乙Y)£ 木･り，季畔間比帆(-fc検定丿口い几．^ らに栗養-t./j項

目間の相関ずｱﾀﾞi kｲ■f成I . 相互関係を梗打乙な．

　結果：叫果ヽ生μ生浩浩動強度互，身長平均/S-? －，争冷平均/タキ ｔ･函る. その床養岬牟

ｔと比軟すろと, Ft ･t;や？下まわったが，Co. It今回･J;充足，脂肪エ,才･レで･一比,･蛋白質.

vs. VC (I ^｀な'I高fili 示しr~.cr It. VA おむ声iこえた2>＼". 屹の項a よず＆<, 年間安

定し斤摂取状総(-- ある．

　(i)季節% にっ，ヽてpベリタの有名莱バえ出7 外れのli-. ha肪≫＼-参李・夏季間･こ．脂肪ｴ一

考･レぞ一比お'か季・夏季，秋季闇に，動初陳脂肪比^>"奢李，爽季・遷季間などイ'ある.

　剛刈闘闇係　工わﾚぞーあ･よぴ'暑装養素間の相関行列によると, r ハぷ　の南い祁閔k

示した必は. 工才Iレ'ぞ-・糖質. 脂片，蛋白質，p. 刄，青白質・r, μ.，政　jく. /＆,

糖質・？，紙魚維. 配　K, Cc,・ p， Pりh. K，対j，K ' v$2 などで｀あ->r--.

A 193　-r子學i衆におIf る食生娘の厨佩(芽丿軟)摂取素餐量ﾆo^ 3 4t配.^およ1^･･相互関係

　　　　　　　　　　　　　甲子園短大　　〇冨田絹予　面la芙政多　ふ下康子

　　　　　　　　　　　　　欠阪申瑕科研　　枡え夏予

　目的：集団食の場合，; a の必着量のJ食への直正な配分匹£まいヽ. そこz'摩生表の

実状を把魏すろため，｝食庫-&･の調垂i けっr-. OS r級告T る.

　才'A：対象は夢2報い司む‘r“ある. 字間μ2 a 分I-っいX . 3 食と凍食め奢床養-t £乖

め，季t'r I'J, 年間チ均-fi., SD, Cr およl^'配冷比幸£算出，ついで名-希の季蜂間比軟( t

検定) £行った．さらに食華別/7項目間の相関行列Sｲ乍A', 検訂しr~.

　結豪いj)栄養摂取rtの3 食と夜食への配奉比辛帰莱によろと, 脂質，Vfii，V6, It-朝食『

最高□，～iり'/. 』,エ才，・ギヽ-, 雌質，青白貳ft, VB,, VC ･り庚*^"畢高(埋～μ刄)と

なっていろ．た/kヽ,りt豪高・項a 江なく，エ才Iレギ｀－, を･栄養孝It-/?～埋声i A ･りた．夜

食へ(7)配泰はｲ＆く.エ字Iﾚﾔ一一, 熹栄養素It 3 ～/^μで^つT~.

　倒3 凍ヽおよu｀夜食の衆晨-量の夏季, さ李比軟では，ｲ可れt青白賃，P, h ･t殯婁瓜りl^

出?れしそ化a'頌i r句よ. 朝食・動蛋，Co., 池，vr,. 嗚　ド･, f 食めエ才･レ'ぞー. 動

責，動fls. 糖質，紅繊維，K. VB。VC a, 夜/k^エわレでー■ 糖質，脈織地，＆．1/a.に

布膏基おめった. 奮季・え孝間，戦季・冬季間いi食予S･ト載積%，差≫^･見ft! 7 れてLI る.

　出相闇関侃　ふ食事ごとめ湘闇行列'り･れiP r > e･6 の恥り%. 関i. ホI た川ふ．　X, * 1レ･

ギ｀－・禰t.脂t. 蛋白質，蛋白t ･ p.　Ft. Vぬ，叔鍼維・K. U‘ p.　Ｐ・ft. い｀X“

<f)つ尽，食-f I'け■a r-~とえIP. 朝喰のμ・VBa，麦凄のエt ･レぞ-・p. タ/食，衣妾のK

・　VC. H ・ VBi ･ﾌ･ようIヽ,数耀a が';5（才目関£ホレている．


