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A 162 ビ9 ミシいり吸収に及ぼ-j を吻禍｀維。影苓

即ムヤ欠唇綻　o吉ぶ　芦ヽ斎籐､付子

　fl的　食物繊維( P F ) の生理的効果･り解明･り遠欺で．'OF がi^ 化管内にわヽヽヽて喰考成

功ヽの消机あるヽ，vt吸腿,: 種々の影響を及ぼ･t ことが冴,？-K て，ヽる。こ・）こヒカヽ･iビ?ミン

B,（B, )の吸収に&,P F摂取による影響がJ* られるのざりfiヽ，ヽびヽと推Jlにれる。この点£

明らP｀に１るためじ卜にわヽ，ヽて波討Iた。

　力汰　B, (^欠えして，ヽないビトZ"｀,-i大要以上,ニ摂取■^ i t.吸咲^-i でれi> が，摂取後ぐ～

か時同以内('吸暖量，; いこ例I も

I.乙ヽfiいじ卜に齢与しU場合，P FがB, 吸W-に祠ら伊り影響i. 及･i'^fの?｀渦ればヽ冪ナ

B,量及v-'-i・排外征遥づD F非轍与碕・それと異りると焉えられる。そ・）ため－iず核験

恚しI ～2叶の健岸なぞ子）に前aの苛後ア｝-r ミンタ可£齢与I て&,£ 碇か状態とし

史肢ちβの朝，排耳後K及び＼> F万外加^ fﾐrt 無添加試験食乞綸ふト司り後／時闘置s
，;

i>回採尿ト尿申&,量を千オクD－ム癒私感I: より測走＼. f;. B,は2 り, P F !■?-tZ
,一ロー

ス~バッ添加用P Fプ　デrガム- 7ルコマンナ>.ベフ吟ン£用い蚤々ぢ｀^ 冷加しか- i

f: ，一舒It p, とに乙豚肉i r-ia ボリラ４ス£用ヽヽuい

　邸果　水不審性D F とある≪ ,1 p̂ -ス- ノ＼ン砕加用t? F Z"It B, ﾀﾞ排>eが長高値£示寸崎

筒,i斡与後3 時局r. p F非締与時と変4つらなヽヽが，B,.ji,t-排感量,フママ淑･yしr-. まTて水

審挫V f であるグアtr 吟，ｿﾞ｀/L3 7ンすンで｀,? P,排ズビ一クI? /鴫湖位早くなり，B.楡排

尤量tf ペフ今ン，ﾌﾞ｀アかムてi^加したが，ｸﾞ' ･しコマンすンX ＼'i減少｀しU．以上. しト，-おヽ

ヽヽて猿取i i P F の連類によ') B･り吸吹速吏で吸,<&.､量が支化-1 るようこ推測3 れr<.

A 163　E・＆む･ir. di g rn＼＼り増賑1ilVべにB' タミン8 群産生1-｡及irす喰物被覆の影響

　　　　静岡大7教育　°長谷'り智子　武恒子

　目的：食V勿砺維ゆF）・･栄養学的勤?l (--蘭T る研甕､3r . 既･こ般今< 報告? れT ･ヽる. この

うち梼内徊薗に- よる分解鳶駱､二^!1 劾果≪-大きいこいリ・られ Iヽ% M" 、駆種剔代謝機瓢

にフい1|哺|未し糾明|ら|φにび|外ていない・I|I|て･ヽ:本報ﾌｻぼ入ｲi表的腸内細面でﾅお＆£^口万!i_の

糖殖度血々にビ? ミンＢ群隻1聡に及ほ’? 希種0 F ^影響について試装レ. 健気え（Jr疾ft-

し<n 関恚性I知る一助I- t ることと且的としr- ．

　方廷|: （i峨試駆･■ I^ﾚCo Ii:B 、ＥＪｏ１６１９ム£,coli k-(2 . <2) D F ；ﾉ< Iレフ･. 刄s-バヽ麦. ヒ

うもろこ、しt恥料とし犯市販D F 4li . 、S･呟球庶の測定"■ E.6g|i 表楳t^地にる種P F 亀糸

吽'A添ヵo レ化倍咆に. i笑試薗（:凶^接種し. ?7 ゛Cの債温漏^%T､■ 6 B 問塔康度■ 逓沁分離

I- jごる上.清農1検褒tしf- ．/si様I-. , p f 軌条加晦迦．嗜濃僕色町凧褒ヒして、タiLiL度

計のにOn、[-. よる0･D を刑定し- 竣磯の値ヵ叫対照液の∂･0 ^無引ｊ、菌の増廼度tした、

吽) ＼/.B 群の刺定；ビ? ミン欠のカダミノ妙略咆i用い、前記ヒ同条什でヽ塘濃しT-~検嘸乞■

B}oa.邱a.y比濁広に-fリ測定しに・

　li果ミ苓椛柘g の増琢度（よr . E. CO 1/ & の場合. -/こ凰ひf 添加てｻ7f､6 /. の万増, ノカレ7*:バ:Jヽ

爰|- とﾚうも|うz.し<n 雇D F 添加万で- 4.|～:2^､1 丿喊少しに。£△乙O万ｈ ,p万て-It万.大S- 、小策-

と|う|も|ろ-しの名p F 添|即てｻぢ ,? ～3､2%）万増|、/ ＼'|/レ7'0 F 添加Tﾌﾞ/ら./ 刄喊少しr-- 、Eしie-

|ぱ÷:12ﾌﾟI-I* - /V Iﾚﾌ≒尺豆-、tう|も|ろ|こしP F 添ｶり万でヽ,貧-'?～2ヽ0丿a if|、小友 D F
、万拿7､(?

･/ の減少で■ あ、仁-I-/上、j1.２１Ｌめ増殖に- 大・^ F かヽ比戦的f=くpi 印ぐれることが明ら

か-- rf フr- < 1/.B 群庫£ 筧t 疾危- の閤連作＼-. ついて＼tコ9下- 検討甲でヽある・


