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A 188
家 庭におけるチ ルトＪ保存の有効屹につ11 乙
三菱電栖息品研宛所　o  原　奈俣　 松村極男

横浜国丈散斉　渋 川祥子

､目的　 逐を 、－般 家庭に わい こ`便 わ れ-c:いる冷凍 冷倉 庫に二13 、冷 凍室 とヵ蔵 室があ る。

しかし- 冷蔚俣 存とia-iS存可 能期 闇が 短かく 、溥 凍俣 存ざQ 長期 の 保存､a 可鮑 に､こな るが.

痍結 ・解壇､こよう乱 質の劣化 ザ 間是頁点 と してあ げう れる 。芒 こど,  芭の両方 法 の欠点 左補

･9 于)しﾄ-俣存を.  喫庭 用力葛 庫ヽに取 り 〉､､れ た扁 合に. ど の程度 為効ご ある 力ヽ 左知るため,

各温 度帯ご 食品 色保存し 、を の食品品 質 の比較 、検 討 色行-つたﾆ｡。

亙法|　俣存条 件13丿 家 庭 用|冷 凍|冷蔵 庫 の冷 意ヽ 宣肉f  4-メ：5:･:c ).冷凍 室l±l|ぐ|- 18:～：- 、9勁、

M び 、冷 蔵ヽ 室「丈lに朱瀧付近 の温M. 帯（ 本報ざ の 仔 ルド)  包埓 持 する徽 に特差 しre 専 用空 肉

（ ○～-  2  °c ）のΞ 通 リご あう。m 料 とし て. 魚(  マづ ロ 一

色 用い 、品 笥判 定la 、K 値［ 酪奥 法3    ,   T M  A 値L  ど］/ﾌし ート戈 〕、ヌチレップ ルー痰験、

p H 値,  梗 さ〔 しオロ^  ~   タ ー 〕S び.    官能飛 査I- より 行-,r-  .

締 果。 魚燥 …チルド 裸存･3 、玲|蔵|俣有 にt巴べ･こレ 明|巧|がsにK 値|･  T M  A 値 のi 屏が 遅か

っtc 。特 にkｲ 直i3 、10 日間 の子ルド御 存ど,   20％J.'X上 の増力oiaな 万ヽ つた 。 官鮑 禎査ごほ.

于)しﾄご保存 のも のび 、冷 凍價 存 のも のより好 ま れた 。肉負 … ジ于レンブJし一試験.   及 び 、

ﾀﾄ垢観 宸 よ'J , 子ルド 廬 存l3 、冷藪保 存よ りも俣 為期 闇が敬 日 偏 ～5  日）延長 ぜさた 。撫 理

後 の覆 さ の測 定と も 、チ ルド･ . 冷蔵俣 存のI*ll3 、冷 漫俣 存よ りも=柔弓か づヽつた 。豆商 ■■･吻

鳶俣 存 のワEﾖ 目ざ 、噴 水P トレ値び 急激 に低下 したがこ 子Iﾚ ﾄﾞ' 保存ご は-     lO日目 忿ざPH 値

婢 下が 緩や かざあった 。l-X 上の垢 輿より二0  ～ －2. °Cの遼 度尋ご の保 存心有如 ざぶり 、こ

en 急度帯 に 制御 七`きる聊用 智の 、家老 用冷齢 庫 への付殼ゲ 望 まれ る。

A 189　 野莫類のホ ーム・フL)ージンクについて- 悪子レンジ利用の効果一
武蔵野女大短大 ○田色色理子 栗原:刄男

目的　忿年の冷潮 赳,の蕃民はめざましく多倦m 勒 命 東亀 が販^ されてお り、その
手軽さか^ 劾 む 切 傅 り齢] してさている。芒ごと幟 こ胚剋 葵の海喇こつし-こプランチ
ンク・鰍 東左検討しより優れた太一ム・フリーリンク左行なえる方法左調 ⌒牝 。またとタ
ぶ ノcの残存率 左戈め栄養面がヽらも襖討左行なった。

方去(I)    試料: 太 一レこノ草・ニンジン・局鈴噛･ 遷§s恣濠用 し、＝ンジン・馬鈴巍は

授左むき、ニンぢこノはI  cm角. 高 愉幽 白子木に 切ﾘ 、木－レン草･ 農 亘は挺洗い左 して

そ 托ぞれ水気左切 川0 つ・づつ秤量 した。(2) ブラこノチこノグ: 熱場によるブランチこノク味
沸 晩友左用い. 巻子レこノリ て三菱スチ- ム 、オ ーブンレし/ジRO －35:χ:))によるフウ ひ

こノク'は試料左ラ､Jブ(こ包幻ご通巻処理 した。(3) 冷麦：窟垣 冷凍はド ライ ア^ ス左資いＸ)

分 後一釦 とき得る揃 勁l し冷 東獣 沿 い、緩幔冷痢 ま一眼t 病 呆持て!きる電 冷 粛^喩 車

竃用い時聞き酒 うカ 痰した 。涯) 解凍 哨 暢 による無 剰乱や痍した試料お 枡 吠 左用い 、

電子ﾚ こﾉﾘによる解潮 位とのままラップに巴んざj卵倉旭 理しre。C£) ビタ ミヽ こC'- 名貳料

のどタ､ﾐヽ ンC 量 てイしノμフ ェノ- ル滴定法により剥史2)左乖 鳴旅に 対すう 解漁後の残存率
と し乙求めた。

結果 電 子レンジ左利 用した場 合野来の ﾋ汐゙ 々こ/C 減 少ヽ 寸ケなく索 泰罫ごは電 子-ﾚこノむ`

づ ラン手ングI･ 解 剰 ま優れていると恚え 付 記) 。ま忽 茜速 吟禽 嗜 操 も 僅少之はあ£)が葛

＜ なってい£)。 しかし砥部上はmm り郵 錫左用い胎方諸がわ ずが こぷか った。


