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そ子刄学生と肥満
日本ir大家政野崎幸久　o田申千寿ろ･鈴末・子　光滞弥生

　目的　女子大学>Lの^£活‥循易および健農に関'? る"t識舗－:の秘粟、肥満に財-iる関

･いり繊く、必尊以上のヤせを指向にあることを先に報告し1-．そこで肥備と麦ヽ生油に哨レ

フさらに調をを行ない爽倚.t把握レ-C養箱導・膚料にするこ.ヒを目的としT~.

　･方ｊ、昭如S5年^月に女子大学生を対象として記x識にj･るアンケ- ト禰蚕を支麦し

（回収涛

　結夏　肥満し度の分布a ,肥満3.3%, 通体重?.■) ･/.. 普通μ.o'/., 咬ゼ:４向/?､'it, ヤ

-If:/.＆/.t"あっち．自分．体型に関する意識･i『二太7マいる』HD.2'/,.「‘午通」!ro.3'A,

『てせている』?.4/.で. 「太（ているJ t恩う看のうち賞際．肥満度が普逐の老70. J ･/.

やゼμ/3､ざ%であり、『普通』とji､う考・うち24:0%が^やせであっすこ．爽際に肥満である

漕．うちn.iy..普通の膚の0 ち7*､7 χ. やセ:ている瘍．うち<r> 22､7 '/.お「やせ「こいJ ＼C

思っており、全体の6<?兄を占め、や七型指向にあることを示レμ.

　肥満者は朝食の欠食J:.') も夕食の欠奮剣合ヵ､ご多いのK持徴的であI). ま-rこ残食fる遍が

少なかった．肥満友お増す､こつれてやせるizめ・勿カをし１いる滴が多く. オ汰n「食Jf

のね城j , 「体被・に.ﾐる老酎多ヵヽつi~. 努力の結果、やせた渚^.6 χ, 不変佩2ズ、太

った4 /.3 '/,であ、re. ダイエット食晶．使用縁験浦､ユ全体の//､/%i占め. やtiTている

渚(7)うち4･､4 %、普通の老．うち//.2 '/..肥満考のうち18./%であバ.食■4･によ') ？･忙

ようと吻カした港でも. 喰溥･時聞お不規則であ')、欠食．蘭^も多いなど、正しい食事秦

法の知識t普反させること*＼"必蓼と恩われμ．

　　　　９月25日出第６会場　午後２ ：００～３ ：15

A 211 ヂ平希Åりだ濤･＝贋ずや8^かごフヽ･r

　　　　参^々f気　O或僻栗殯丿　刈田棄久

　　　　伊明々多穆代　犀瓶柘^f

　t岬　今兪i. >)̂ 導･-- 一靉？政i ff皐としド導寿｀･ノ｀糟芦旅参I ^爾レ･こ．タ診肇りIf

１んi-'rf斧禰人rﾌﾟ祁哨ニ陶fφ一和晰リア，バーり溥^争城郭岬療2 岬^吋』陣

り雌i い

　ダ瘤ヽ綱'^晴朗　附戈乖zff～μ，岬含舛峯畝－μw ヤチふμ参，柑才声・りｱ

･0 / 0/^<^ ず嚢岬争りヴ^ μf 診片ﾑ弗μ葦,づ^よ:'ンクターノ－fダ／ンぶり爽

　どX'／t I
　蜂釆　蘇溥停塚rヽ夕暮Åのエ淳ルで一奪芽希(A ノ? り，fmt- (3ノ!ﾀざ/^だ．

　f絆^ ^ 斉^^'r虚tヽ＝ワ外了'PA it∂憾がj・^ f r寥え'りr、ぎ肴贋必りfi ・り贋こー^

関疼ifj*.ら八りβ｀四こ．祁和

゛ダダダヽ砂耀ワぐ″.／ﾉ，伊芽ケ（^.ガノI- f り^り”“少‘゛μ．　P/Ai勲りず粕m々

量fl贋=If，ずAブ/^,す鳶片^- 肩－タβり蓼輝・戸＜a,^／ノr^4 八　伊/こ芦疹，み穆ﾀﾞ･『

季ア，察知紹明侈r希・ヽリこ‥腸膏ダM>芦μよ=，剱μ〃声がj・Aが贋者ぶ多・β･

7･ダ煮ザり價取･豪/むケjirリソ:' ずアリi^-が弗粁k f 尹・芦聊t ･^ヂザ拝死itり彦<tクく

謙・哩畢の溥鳶畢ir-ダびく, 声茅り刄矛″が万・タタ･･4^e>がI'fiルZ-･" I--．


