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　　　　　　　一ire I.隼刊”声飯参類i の内奪^≫i 4 t’･vr("v－

　　　　々‘3-匁養欠　o島々とみ子　曰漸々子叉石り以ゑ噸

　a均　遂世i≫. 今回幣唄<^ 洛蔵米飯料尾が風民為層,り営か食生洛^ なφヽX'f一大tん幕及,
い1ヽじ≫りμ痢かりる．あ鳶－,^，そ･^像類，食み力秤.・i.・節L殲，傾向胎便田詞

殯捧果，ﾉIhSヽ壽^資側面J; -;爽豚り^胤(-.-^9). 食生.洛史μ'^意氏を復命する．

　奏法　止世珠鯛r.馬乳刹行さんれゐヽ6^μμいヽ料理・* 守tr，奮蕩を米飯料度りみf

捧戌し. tヽつ記述が具俸片V丁零なり,佩節軋「同附馬. (目にx与配)を-fcたt

鷹料とに取i:. 叶‘.内名り分;fい試み4．-^なわち．料理･建銭，俐恥･i^ 心更唱副章料

痕ぷ･）ト:ヽ切りタヽ加齢，拙=-げ残，調味料鳴・講^nrり紬レ. そり芙熊を^Prすi .

なお，i のルベf り鳶飯鈴眼(-.哨t ・艮難削^屑μ ■あ-t・内聾調糞のみr は4とよ<) >

匁争心)いヽら，やや遂れ-l剛侃れμ，やり米叙料理[xつヽヽ!-§:ヵヽな-fc>退り≪J)る「

御鄙安逸胤　( I 8 B3奪fりを取りあ'r.副債科と□その内刄i鮮綱･こ々討する. ま

れ両^ に収捧々れみ･洙妖料理りうちヽ可気なも") (よ試坪レてその鋳徴't庫･ﾀﾞる．
　鮪象む世の米飯峠歿にっV t. /貼徽鯵，pax.- 佩哩気領^. 調理凛失食集専

／多・野|-^まフt現代食幻&fc失止t i僻細鮮:Jりt&僥T t 尽めと^ﾇiこ．廓べ食丸;S V,ぷ

消滅してしi っれ鎬鋳紋をφ剔飢し洙糾．跨r^／)tヽt．調理蹟作残雰にっいtの当吽<^表現

残，加糾．調味舛卑･り建部池に)べ興味あら沸栗川わ沁たり･ここ(-^於鳶しか･ヽ．
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g 漓にあ■･T る榊. A-よび’* 9 米圖双l^ フいて( ? 1 報)

趾裳瓦隻郭て子短瓦　〇ふβ純｝　申島鄭蚕

目的　* 5 ま詞理iま哉が｀a r~あ｀いて･よ葛zタウハレ≪ 時iいa･t f m いりれ非零I-．4 i,'3f の

いやのであるが, そ<r>厠狸客ふの殆ど｀は大粒のまま£驀レ. その倹i:こ，ね. -7！などの

作どよL め尺.秘. 或い|3 鳶ず きど北おして碁レた二加飯と1,ヽ，瓦詞it 方il ダt られてい

，一万Pi じべ/ヽレの盾びバンいt" -ﾌ< られろお嶋．lit数々も多米詞理･ぷB 声よいI * ヵ｀に

う-i-ハ　r. % んri 咳名，. -itヱダで丿ろ.こ戴う・遼で的な背7『　0 摩乙の糾卜　0 季飛

和K r乙影響乞セIT ず卜私へられX ヽヽ々£択t ズぐりたいし今i, 鋼f. りづ，r. .

　名大　BS 和4- ∂斧力｀う^ ぷ耳よf≒の哨｡l日it 月や奸句I- 右由也て訪s し

傷ぞ｀。製ゑ。曝訟ゼ｀の咀ま　煙教. めづ〕方なV ^ヽ賀狐｀のif＼1 1 It , 尺.

で

炊

いこ

も

丈，Kぞれめか

翁t　も9 *､測≪ IS 日季よい3 るかに東雅ダ今^ . ･ヽレの鵬t' -5.< ても子拭の健#< #-'胞，

# 饗改暮の為にもい3人・なぞﾀﾞ）しよぢてモなフくられ々二，と心康る，伺ft ゑむ勿く告直

叙ダら炒if)
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驀レ- 乞升ぷど｀で｀ずヽ飯が多ぞ,e ゐB # ，の場右ど祁当な£，ヽ*-々らpi. ･* ．柵

わ｀いては貧には<r"しい£いが" 9) ')永凌レた今夕歌£ 叱い化のう糾吸をレて湊すi い，fこ

めif 砂い.


