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A 148　　　　　　　喚知県名久今町成人為予防モデル地i乙の采A調査

　　　　(湘山背瓦ト伊東祥O 宏暦康3-　全末)'ll子

　長え手町m, μ人病予防事一業の一環として毎年１回行う住民検診かう高血瓜考の多い

地域を:運んで■戎人病予肪モデルi也,乙として東養具査およ大循環器釦

その他の指導い予，ていう。私達は同町ヵヽうの協力依頼に応じて昭和<i5年ヵヽらモデル地e.

の一部住昆の莱^調査を｡行,7い■5 のてじその銘茶に

　調査方法: 対象ば岩七北地区の4-2 i*帯及び前面地巳23世苧丿蕪軋2召人。時期はHg和ら5

年とB6年n 月初旬の3 a問。国民求屡爵虫こ方式に導じ凍養調査いいな。全t£帯に秤量社

il#に調味料中のH心量はぷインドの一-> になるので塩･味噌・偕油算は全戸‘で配分し塩分

｛を測定した。健庫僑直=:(恥綿樋り血算血友嘱ri:＆)検匍屎が医師･7)診断効果色参考にし八。

　結果:1)昭永55年度行った岩七北地(Z.にっいT cr,み述べ｀?ヒ，調査対象申の高皿圧渚は

ｔかっT<.この地1已では高血取発症頻席が比較的高

仙死因剔調査では脳io-－疾舶rv J:う死亡率ヵ哺いこI が統計的に認めうれている。ｺ冷，

勒た兄μ地{乙平均のダ養限取量(42i£郵2人,三訂輝成々表八陥)呵G.以外は所一要董t東七

ほぼ良好肉叉鼠,リ-ンを示しrてｶﾚ個む7)世帯ではかTrf; 'I<?)羞がある｡パノぐ旧成分表に

<i
る簒出ずit Co.,V-A, ふが不足ごすう勅果いいに。刃高血奏若と正弟血蕉老I 比較すう

と，tべての東泰東摂取量平均ら

高血石群心

／和知策賑（そ均は函血β渫払対只琲月明りヽ,づいこti}<認められれ日細％年ﾉ抑)前

優地z. t高血圧多梁 IいヽA ｰしヽ調宜結素ぼ日下持討申Tにて，それ糾ﾛえて報告すう。

A 149 条象せ學,;≪'リタ藁摂取上の開題点．

　　　　日多々一大ぶ政　o PI套淑

　　　　禁ヽふ泉戈改象^ A酋　小者川敏｝　貳獅豪葉政策^ゑ暫水野部子

　目旬　凍対のもi改善・雀み一方却市化i･高i ')、今や釆衣世雫a. *.養義取歌細*　j

in If)t 暴好r あることが国民衆y^調査，ヽら* ラ・ヽがt S . I 0･し雄琴や塩分'^農取麦夕i:

i 球む^ やあ血圧暴なむ'め屍生が゛まI" -(.̂ た．そぺ･惘末平野めす･＼:' i;往還? 3畑作あi

いJぶ蔭農も名む専業泉象．Ji業農求，ヽ家族全祗丿1対象r-して.　食品- 衆簾摂取水紡i.調査

1/. 柁め中r 幻吼接えを罪っt み八．

　方浅　対勅，k今加世今．M町,o唯今，男丿琵o ふそ5■ z? 名V あ＆．調査lf昭珈＆S

年7 月21 8～31 B めit,既3 B 闇,l^､取しh 食品t a安"kx-記入レX.もいヽ. 食ふ■戈湊義

取i t藻武レな. i U吝アt- ')味噌･ 味か↑各虻らい血量£ 島律屎^ 吸光尤度肘り慢し八，

　峰象　u対象地心・平内談取棄養-^ It.. 昭加;3年度国民衆善哨査幕象地鳶と比較べ･

J-不lレぞ'一. ni榎- ビ｀タミンん　ビ゛ゲミンBi. じ｀タミン臥．ビタレンe の摂取がヽよ廻り.

･･ヽりり弘^%ボ^､V･あi．し・し. 個人的ロブふと差夕ゑす･・ぴらい・あ･if四則求栄養指

専，ヽ略奪性≪り･'ft. C2崎代妁,. ,り,it4)才代々3-め．・（朱養舛卑-tt.十脊^-^t.£しｔ

いf- . 男々とも昶才べ．只ぼｲな'慮剰摂取者．哺立っ. a)地£r. よべ李品群刹摂取量ｎ

秀･･り,･られい州^作農象iJ疹農系^ ')叩，そ乳め飛政i吋‘'i- <. tわレr－. 蚕勿質，

陥賀，ヵ,レシタム．ビ‘タミン臥なfo, とり方4々価い. 剛M 廻心の味"^ 竹･ヽ塩喬渫度i≫ . 屠

盈･,謀及よ･) 恥･世命，りりo'/' * ・-.. 味噌-I体引

算i;･=当り■ 鴇取エネ,レぞー. ま謳謡勧指敢よ') 東あ，. 桂河時閑よタ現体■t -iin .･i .

　1ヽr-.蘇孝体童i更吊^ i ≪ヽr.よ'). iヽな･) "tV-^さがみi れ^'-.


