
34　食　物 〔日本家政学会

A－66　短大女^5生・摂駁栄羞素．個μ'隋足奪・竣討

　　　　火阪棄寮仰t火河野反隻　大廓名誉女･短友垣本免

　　　　河野食晶研　大滝緑　〇山口釆子

　目lf<7　現在の短大が3･感1の食生活においZ . 粟濠乗摂取量の平剛hけ(発表2 fi-t

いるバ個人ごりこつI'ての兼討は少･■iい．tit-≒所要量に対しt と・程度充足しtilる

･･ヽt個人,的に把握することを目的としrこ.

　75法　＼d^ 。-^3-短大^＼08^につ，■Z阿吽?月に３日分・食畢摂取状況・調遣を記入

式召初バこ．その結乳ヽhi 日扮の名濠専摂取量を]ンヒ・ゴ一夕一巻用いt質ttiし，

s^年改鳶の米養所夢量り町．it}. 軽労作)と心じ較検討を行り;･,μ．

　結集　名一栄養糸の平均摂取量-t-の所誓量,対tる杷艮剰詐未満をホしに味湊素iμル

シヴム. V. Dのみであっに．し1，ヽレ所要t iこ対ずる免ゑ華を2邨以恥～50%.～7S

'A.ヽ100％未満, ＼ooχ以上．5段隋に区分丿~t Iろ･ 海栗養和こおヽい乙最高<n分祁

を示しrこの,お!Cの区･分で･■あっ/･-.．

　エ,キ)ﾚぞー　％，口)O％車満．タンパ7質　100％以i=. カルシウム　引～75χ.飲

T6～lOO％禾満．／．Bi　I OO'A以｣ﾆ. V. Ba　|00％以よl　ナイアシン　lOO/.以』:.

V. C　以)0％l)Aよﾆ. V. D　0～25%

　V. A,-ついt 1326～l OD°/>以i:.・4区栖平均して分布レ考し.心－クは悳られ''j;

fl｀つfこ.
　)%にみ味湊和こおい■2^

■
qo^以この充足膏を斤,し!'.<§生,3.工率)レギー　5O'/i. 9ンパ

1% v＼牛°/o．n＼レシウム　13.0χ.截33.3χ. V. A 21.6X，V . B. 71.6χV.

Qz　引.VX. すイアシン　52.8%　v.c　腎.i'A　V. []　11.4°/であっn.
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X 零生ぶま身-1^的1; t,綿'^†的にV.亜掌り新分を占おてぃろ。１

七　客人の参生鴎に衿行寸ゐ時期-I- もあり. そ<n ことがやでもt 水ぼ，幼児の水生陥E あ

計ぷ|;すろ<n でぽrj い力ヽと力I いれろ。といこ, 右辺は捕食，ま,あ，肥満nど承生池上の

問肺お鵬倆ご>K ひ・-^ . 々こて,　岡J-りの幼りむ・食生陥の欠雛を綱べ，ろ作のf.封をうふ

こt を3 的に本調査り卜T--. (方湖（1）調まn象■■ in ふやぷ訪韓咽, T 幼耕竃の卒ゑ,

s Mi., i 裁の明児2is ^.u）網査時抑: 昭知μ年(.月。剛綱煮堆i ; 食ま鴻貳ヱ兄に哨f ^

7 ンケ- トおよxぺi B 関の袁今洲麦。々綱iい%:辱釣に疎明必£蹊-1, 呻定の用政i

≪lt.布し, 偏覆れ人としn. L縁l i＼)生名状馬：バー幼>!i <r,i勾社のf 内耳斟ti 父μJk,　∂ヽ

n鳶r あゐ. ぶ旅新i; 平りりA , 廠ふ旅ｸ7 ■/･，ニ吝べ糸旅Z} '/･であゐ. （2）知事現■ 瓊象

収餌；c〉is ･艮の洛外訊, /'t馴<n ^ 内々% ■'fJf-隻は全R平的と比軟して，ヤヤ7 廻フてぃ-i.

R 幼児の虫ヽ£ヽ盾% 軸よis ■/■,　I内事靫lJ fti本であゐ, び）衣生I% 幕｀以･■G〉'^4 -n内房，ごフヽ･

１・ぷ凛＆を15 の鮮刎に分封し, 3 a 間の廷｡水靫1リすT ゐ陳i和a 弧と鋼ぺれ。々の帰巣,

卯*.･り乎均珠哨旧教･J j,na，拝単色野集領:/,?同，肉≪j[≪/il Tあろ。if--, 衰み恢，利裸に

っヽ’T も兼μしf-. R ゑ力･見の*) きU 食So iJ ･句鈴け,司・/ム）*･･紳, 野豪観（？yうトトー^^ ）

f.喫銭印liS r･あゐ. 棟いり食ゐ･iヒ■ - マン, r-んじ‘ん, 恥ぎりどであ･) , 野%のl!§。リμ,ヵ

呪a-*印い。R 闇襄にっりて■ 与i, ざは時間I ﾘヽあて4- えてヽ> ゐ政y-,　5 眼の罫しがり時2ダ

% r 魯''，内喬ほアバ7- クリ- i* , 7 -ｿそー, -trんべい, ぶ･テト今･･，フリU ど‥V あ^ ■ R'%.

身i: ?T ■?ろ汪麦ほ衆未がμ･/･, ^} みおび"/.,　めろも<n で血や水･/， '/･X あ'^．




